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NOVA ROTULAGEM DE ALIMENTOS

O rétulo dos alimentos é um importante instrumento para
empoderar o consumidor a realizar escolhas conscientes sobre os
produtos que irdo para a sua mesa. Por isso, estas informacdes
devem ser de facil entendimento. Visando atender essa
necessidade, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
organizou um Grupo de Trabalho para propor solucdes para a
informacado nutricional no Brasil, ja que a atual tabela nutricional é
de dificil entendimento e pouco utilizada pelos consumidores.

Durante a reunido, foram apresentadas e debatidas as
propostas ja existentes no Brasil e em outros paises, considerando
as vantagens e desvantagens de cada modelo.

Entre as propostas de mudangas estdo o uso de semaforo
com as cores verde, amarelo e vermelho, que sinalizam a
quantidade dos nutrientes. A cor verde representaria valor abaixo
do valor maximo recomendado, o amarelo préximo ao valor e o
vermelho, acima do recomendado. Além disso, foi proposta a
utilizacdo de simbolos de alerta, como octégonos e triangulos, que
informam se ha alto teor de componentes como sal, aglcar e
gordura. Outra proposta seria tornar a tabela nutricional mais clara,
com maior destaque de cor e tamanho das letras e, utilizando
nomes menos técnicos.

Modelo Semaforo:
Critérios por 100g de ALIMENTOS

Agucar  Gordura Saturados Sal

Oquee Mais Mai Mais
ELEVADO de dea5's de
Por 100g 22,5g 4 1,5g
Oqueé
Por 100g
Oqueé

S5ge 3ge 1,5ge
BAIXO menos menos menos
Por 100g

Fonte: http://bit.ly/2fIAMxM
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DIFERENCAS ENTRE OS TIPOS DE SAL

N & SAL DE COZINHA, SAL DE ERVAS, SAL MARINHO, SAL
K ROSA E SAL LIGHT

COORDENAGAD DE VIGILANCIA
NUTRICIONAL - GO

Sal de cozinha: passa por processo de refinamento, no qual sdo perdidos varios minerais, com
excecao do cloro e do sddio. Ele é acrescido de produtos quimicos para sua “limpeza” e para ficar
com coloracdo branca. E, de acordo com a legislacdo, deve ser adicionado iodo, visando a prevencao
do bdcio.

Sal de ervas: consiste na mistura de partes iguais de ervas desidratadas com o sal de cozinha. Sao
exemplos de ervas utilizadas, orégano, alecrim, manjericdo e salsa. Essa mistura favorece a reducao
do uso do sal de cozinha.

Sal marinho: é um produto mais puro do que o sal de cozinha, pois ndo passa pelo processo de
refinamento, possuindo maior quantidade de minerais. Essa variedade ndao é obrigatéria por
legislacdo a ser acrescida de iodo.

Sal rosa: assim como o sal marinho, ndo passa por um processo de refinamento. Porém, este sal nao
é extraido diretamente do mar e sim, de depdsitos milenares das cadeias do Himalaia. Esta
variedade também ndo é adicionada de iodo.

Sal light: é obtido a partir da mistura de 50% de cloreto de sédio e 50% de
cloreto de potdssio, tendo assim, menor teor de sédio. Este sal é uma
alternativa para pessoas que necessitam reduzir o consumo de sédio na
dieta.

DIFERENCAS ENTRE OLEOS E GORDURAS

O uso de dleos e gorduras é uma das questdes que causam muita davida. A dica é sempre
buscar fontes de informagdes confidveis.

Oleos e gorduras sdo fundamentais na alimentagdo, pois, fornecem energia (9 kcal/g), auxiliam
no transporte de vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K), além de contribuir para o sabor e palatabilidade
dos alimentos. Apds a quebra dos éleos ou gorduras por meio da digestdo, sdo formados os acidos
graxos.

Os acidos graxos saturados sdo encontrados predominantemente em alimentos de origem
animal como carnes, manteiga e banha de porco, mas também em alimentos de origem vegetal como
6leo de coco, azeite de dendé, abacate e cacau.

Os acidos graxos insaturados estdo presentes na maioria dos dleos vegetais, azeites e castanhas,
e também em alguns tipos de peixes.

Os acidos graxos trans sao encontrados predominantemente em alimentos industrializados, é
comum encontrar o termo “gordura hidrogenada” na lista de ingredientes de alimentos como batatas
fritas, sorvetes, salgados de pacote, biscoitos, entre outros.

,
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COORDENACAD DE VIGILANCIA
NUTRICIOMNAL - GO

Campanha mundial que acontece anualmente no més de outubro e visa conscientizar a
populacdo feminina sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer de
mama.

A campanha teve inicio em 1990 e tem como simbolo o lago cor de rosa, com o intuito de
estabelecer o diagndstico precoce. O cancer de mama é um dos que mais mata mulheres no
Brasil, por isso o auto-exame deve ser rotineiro, e em mulheres a partir dos 40 anos de idade,
deve ser associado a mamografia.

A conscientiza¢do para este problema é o primeiro passo, portanto, previna-se!

ANCER DE MAM X

A PREVENCAD E 0 SEGREDO

Faca mensalmente o autoexame!

NO ESPELHO

Fique atento a mudangas: achatamento, saliéncia, enrugamento,
vermelhiddo, aspereza e sensagao e dureza nos seios.

NO BANHO

Com um dos bragos erguides colocado por tras da cabeca, apalpe e
pressione seus seios em busca de corpos estranhos. Por dltimo,
pressione os mamilos e verifiqguem se eles expelem algum liguido de
coloracdo vermelha ou anormal.

DEITADA

Posicione uma de suas maos sob a cabeca e com a parte interna dos
dedos da outra mao, pressione gentilmente no sentido de fora para
dentro, em formato de espiral. Figue atenta a engrossamento do
tecido e pequenas protuberdncias.

Procure o médico se encontrar alguma anormalidade.

SDGOIAS Fonte: http://bit.ly/2goeTLk
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

1‘
N )
Y o No dia 16 de outubro é comemorado o Dia Mundial da
. - " L -
COORDENACAO DE VIGILANCIA Allmer\tagao, o tema d'e 2017 foi “Mude o ftfturo da imigracao.
NUTRICIONAL - GO Investir na segurancga alimentar e no desenvolvimento rural”.

O Dia Mundial da Alimentacdo traz a tona temas sobre a seguranca alimentar e nutricional
pois, infelizmente, grande parte da populacdo brasileira e mundial vive um quadro de inseguranca
alimentar.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como o acesso a alimentacdo saudavel e
de qualidade, em quantidades suficientes e de modo permanente. No Brasil, ela é assegurada na
Constituicdo como um direito humano, devendo o poder publico adotar politicas e acdes necessarias
para promové-la.

Em Goids, para celebrar este dia, ocorreu um seminario no Conselho Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONESAN). Essa foi a 42 edicdo do evento que colocou em pauta, no Estado
de Goias, o debate sobre “Temos de fazer a reflexdo sobre o que é alimento, o que é comida”.

Mudar o futuro da migracé.

Investir em sequranca alimentar
e desenvolvimento rural.

Fonte: http://www.fao.org/world-food-day/2017/theme/es/

DIA MUNDIAL DO DIABETES

O Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro, foi
criado em 1991 pela International Diabetes
Federation (IDF) em parceria com a Organizagao
Mundial de Saude para reduzir os crescentes nimeros
de diagndsticos no mundo. Atualmente, mais de 8,1%
dos brasileiros sdao acometidos pelo diabetes, e cerca
de 72 mil pessoas morrem anualmente.

Todos os anos, o dia tem um tema que é
relacionado direta ou indiretamente com o diabetes.
O tema escolhido para 2017 foi “Mulheres e Diabetes:
Nosso direito a um futuro saudavel”.

Aproveite o momento, realize exames de rotina
e se cuide!

S%mAs Fonte: http://www.diamundialdodiabetes.org.br/
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CODRDEMACAQ DE VIGILANCIA
MUTRICIOMAL - GO

e No dia 11 de setembro de 2017, a Subcoordenacdo de Vigilancia Nutricional,

(+ participou da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho (SIPAT) no

%@J_-’ Brasil Center e, no dia 26 de setembro de 2017, no Laboratério de Saude Publica Dr.
SIPAT Giovanni Cysneiros (LACEN). )

Nossa equipe atuou realizando o Indice de Massa Corporal (IMC), orientando

os trabalhadores sobre a alimentacdo saudavel e os perigos do excesso do

consumo de sal, agucar e gordura. Para a explanacao, foram utilizados folders sobre

obesidade, diabetes e hipertensdo arterial e, uma caixa expositora de rétulos de
alimentos industrializados, com suas respectivas quantidades de sal, aclcar e

gordura.
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COORDENAGAD DE VIGILANCIA
NUTRICIONAL - GO

No dia 12 de setembro de 2017, a Subcoordenacdo de Vigilancia
Nutricional, participou de uma atividade no COREN, no qual o foco era
a alimentacdo sauddvel. Para abordar o tema, foi realizada uma
palestra sobre o Guia Alimentar para Populacao Brasileira e apds, uma
dindmica visando a consolidacdo do conhecimento, envolvendo a
formacado de grupos para o preenchimento de uma tabela na qual os
participantes deveriam destacar quais as mudancas eles desejavam ter
com relacdo a Nutricdo, obstaculos para alcanca-las e o que fariam
para a concretizacao da mudanca.

ACAO COM OS SERVIDORES DA SUVISA E SPAIS

( )

A equipe de estagidrias da SVN esta realizando uma agdo de
carater educativo com os servidores da SUVISA e SPAIS, durante o més
de novembro, visando esclarecer duvidas sobre alimentagao e nutrigao.
Para isso estao sendo encaminhados folders para o e-mail dos ﬂnﬂ

servidores. : :
3 GOIAS
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