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O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protetores para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) tem por objetivo monitorar a
frequéncia e a distribuicdo de fatores de risco e
protecdo para Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) em todas as capitais dos 26 estados
brasileiros € no Distrito Federal, por meio de
entrevistas telefénicas com a populagdo adulta.

Sé&o disponibilizados indicadores de atividade
fisica, consumo alimentar, estado nutricional,
consumo de alcool, entre outros.

Com as coletas de dados realizadas pelo
VIGITEL, desde 2006, é possivel realizar
comparativos da evolu¢do da populagéo no decorrer
dos anos, como figura abaixo que ilustra a evolugédo
da frequéncia da obesidade de 2006 a 2012.

Evolucao da frequéncia de obesidade
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Reducéo da quantidade de
sal, agucar e gordura nos g £
alimentos [

Fonte: Ministério da Salde, 2013.

O Plano DCNT, langado em 2011, é citado no
VIGITEL 2012, destacando como agéo do Ministério
da Salde o acordo com a industria para redugéo do
teor de sddio dos alimentos. O acordo voluntario
prevé reducdo gradual de sal em 16 categorias de
alimentos habituais na mesa do brasileiro.
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Segundo o Ministério da Saude, 60% das
mortes no Brasil sdo acarretadas por cancer,
doencas cardiovasculares e diabetes, tendo essas
enfermidades correlagdo com alto consumo de sal,
acucar e gordura (SAG). Assim no Plano DCNT,
2011-2022, esta proposto como agéo estabelecer
acordos com a industria e definir metas para
reformulagdo de alimentos processados, tais como
a redugao do teor de SAG.

Em Goiés a Secretaria de Estado da Saude
(SES-GO), em parceria com outras instituigdes,
elaborou o Plano Estadual de Enfrentamento de
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis para o
periodo de 2013-2022. Este tem como objetivo
desenvolver um conjunto de agdes na area de
vigiléncia, promogdo e cuidado integral, voltados
para prevencdo e controle das principais doengas
néo transmissiveis no Estado, como as doencgas
cardiovasculares, diabetes, cancer e seus fatores
de risco. A participagéo da sociedade em todas as
fases do Plano tem se mostrado fundamental para
garantia da sua efetividade.

Assim, em 14 de outubro, foi realizada em
Goiania, uma audiéncia publica com esse tema,
presidida pelo Deputado Lincoln Tejota, com o
objetivo de conscientizar a populagdo e firmar um
acordo com a indUstria processadora de alimentos,
restaurantes, panificadoras e lanchonetes.

Todas essas agbes visam a alimentagédo
saudavel, por meio da redugdo do consumo de
alimentos ricos em SAG, principaimente em
produtos processados e industrializados.

cnvgoias@gmail.com



Para reduzir o consumo de sal, vocé pode usar
como alternativa o “Sal de ervas”.

RECEITA

Colocar partes iguais de ervas secas: alecrim,
manjericdo, orégano, salsinha e sal. Bater,
liquidificar e guardar em um pote de vidro. Faca a
quantidade que for ideal para sua familia.

A reducao do consumo de sal também pode ser
iniciada com atos simples, como a retirada do
saleiro da mesa, evitado o acréscimo de sal no

alimento pronto.

14 DE NOVEMBRO: DIA MUNDIAL
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defeitos na a¢édo ou na secre¢éo de insulina.

Estima-se que no Brasil existam aproximadamente
8 milhdes de diabéticos, e que 5% a 10% desses séo
acometidos pelo DM1.

O Dia Mundial do Diabetes foi criado em 1991
pela International Diabetes Federation (IDF) em parceria
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
resposta ao crescente ndmero de casos em todo o
mundo. O objetivo desta data é alertar para a prevencéo
e ftratamento adequados e de qualidade evitando
complicagcbes mais severas, reduzindo o impacto sobre
os individuos, familias e custos para os sistemas de
saude e para a sociedade em geral.

Considerando a necessidade de reorganizar a
atengdo a salde da pessoa com doengas cronicas, foi
publicada a PORTARIA N° 252, DE 19 DE FEVEREIRO
DE 2013, que institui a Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doengas Crdnicas no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Para acessar 0 conteudo  completo:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt025
2_19_02_2013.html

DE A SUA OPINIAO: Responda o e-mail:
cvngoias@gmail.com com a sua opinido sobre o que
achou do conteudo do nosso boletim e aproveite
para mandar suas sugestdes! Obrigado!

SECRETARIA
DE ESTADO DA SAUDE
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As festas de final de ano s&o conhecidas pelo;
‘espirito” natalino de cooperagdo e esperanga, mesas
fartas e os excessos. Que tal algumas dicas para nao
exagerar?

¥ Optar por frutas e vegetais folhosos como entrada;

% Comegar a ceia pela salada: as fibras causam uma
sensacdo maior de saciedade, assim vocé acabara
comendo menos;

Y Mastigar bem os alimentos, essa pratica também
auxilia a se sentir mais saciado;

% Trocar as sobremesas doces pelas frutas, pois elas
sempre marcam presenga nas festas de fim de ano;

Y Evitar o consumo de lcool.

Que o0 ano que iniciara traga prosperidade, saude,

paz, sucesso, inumeras oportunidades de trabalho e

novos projetos para melhoria da saude da populagéo de

Goias!

Feliz Natal e um prospero 2014!
Séo os votos da Coordenagao de Vigilancia

Nutricional/ GVEDNT/SUVISA/SES-GO.
MURAL DE RECADOS
Participe:
Curso "PROMOCAO DE MODOS DE VIDA

SAUDAVEIS NO AMBIENTF ESCOLAR"
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) 3318-1200.
_ Sde Vigilancia
Nutricional, Viyléncia e Acidsqtes, Redmogao de Salde,
Hipertensdo e Rjabetes,-tabaai®mo e o4tros fatores de
risco para o cantar. Sera um evefito direcionado a
equipe que trabalha com o PSE na SAUDE e
EDUCACAO.
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Fazendo o melhor pra vocéd.
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