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NUTRISUS - Estratégia de Fortificacao da Alimentacao

Infantil

NutriSUS oaee

Estratégia de Fortificagao da Alimentagao Infantil com Micronutrientes em Pé

E uma Estratégia Nacional de Fortificag&o
da Alimentacéo Infantil com micronutrientes
(vitaminas e minerais) em p6 nos alimentos,
gue o Ministério da Saude esta implantando.

Para que serve?

O programa visa promover o pleno desenvolvimento da crianca, por meio da
prevencdo e controle das deficiéncias de vitaminas e minerais na infancia. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a fortificacdo por meio de
poli vitaminicos para promover a ingestao de vitaminas e minerais em criancgas.
A acéao faz parte do programa Brasil Carinhoso, que compde o Plano Brasil Sem
Miséria do Governo Federal.

Como funciona?

MAIS NUTRIENTES
Criancas de até 4 anos receberdo
suplementacao vitaminica
nas escolas piiblicas

A estratégia determina a adicéo direta do po

contendo as vitaminas e minerais nos ol . micronurientes \\3
alimentos. Os saches sdo compostos pelos = ay 2 \gmau:,

seguintes micronutrientes:  Vitamina A RE,
Vitamina D, Vitamina E, Vitamina C, Vitamina (
B1, Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina B12, |
Niacina, Acido Fdlico, Ferro. \ G -woe

A partir de agosto de 2014 serao distribuidos 2:3)%%
0s sachés contendo 15 micronutrientes,
destinados a alimentacdo de criancas de seis o
meses a 3 anos e 11 meses matriculadas em O p6 ndo altera o sabor da
creches participantes do Programa Salde na | .omida e sera adicionado
Escola (PSE) e pré escolares. uma vez ao dia.
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PROGRAMA PESO SAUDAVEL:
Mantenha seu peso dentro de

limites saudaveis!

O Programa Peso Saudavel é uma iniciativa do
Ministério da Salde, na Secretaria do Estado da
Salde o0 programa sera conduzido pela
Coordenacéo de Vigilancia Nutricional, o qual visa
prevenir o ganho de peso corporal entre os seus
colaboradores.

Os objetivos do programa s&o:
« Prevenir o ganho de peso;
eIncentivar a adocdo de uma rotina de auto
monitoramento do peso;
« Estimular préticas alimentares mais saudaveis;
«Tornar a atividade fisica parte da rotina do
trabalhador.

O programa tem um periodo de duragéo de 12
meses. Durante esse periodo serao
disponibilizados diversos materiais para ajudarem
0s colaboradores a alcancar o peso saudavel,
como: software interativo para o monitoramento do
peso; balancas para pesagem no ambiente de
trabalho; cartazes; cartdo de peso; folder de
divulgacdo do programa; e Guia Alimentar de
bolso.

Para avaliacdo do estado nutricional dos
individuos cadastrados no programa, sera utilizado
o indice de massa corporal (IMC).

Peso (Kg)

Altura (m)?2

O participante devera se pesar mensalmente e
informar esse peso no software, o qual ir4
fornecer orientacdes referentes ao seu estado
nutricional e orientagbes de alimentagcao saudavel
e atividade fisica.

Dessa forma os colaboradores do Ministério da
Saude séo estimulados a manterem um habito de
vida saudavel, evitando assim o ganho excessivo
de peso e o sedentarismo, fatores esses que
podem desencadear diversas Doencas Cronicas
ndo transmissiveis, tais como diabetes e
hipertenséo.
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MARAL DE RECADDS

O Programa Medida Certa é uma iniciativa
da Coordenacdo de Vigilancia Nutricional
em parceria com a Universidade Federal
de Goias. No Programa é realizado o

acompanhamento nutricional e
disponibiliza orientagcbes a respeito de
alimentacdo saudavel por meio de

atendimento individual e coletivo dos
servidores da SUVISA

Caso tenha interesse em participar ou em
receber as orientacbes entre em contato
COoNoSsco por meio do email:

cvngoias@gmail.com

Tenha uma alimentacdo saudavel nas férias

7

Muitas vezes, a falta de tempo € a grande
desculpa para adiar as mudancas nos habitos
alimentares. Durante as férias, fica mais facil
organizar e planejar as refei¢cdes, assim como
investir em outros habitos saudaveis:

v" Mantenha o0 consumo de alimentos
saudaveis;
v’ Mantenha horarios para refeicbes e
lanches;

v' Faca atividades ao ar livre, ou pratique
algum exercicio fisico;

v’ Limite o consumo de alimentos na frente da
televisao ou do computador;

v' Evite 0 excesso de doces, refrigerantes e
guloseimas;

v Beba bastante liquido ao longo do dia;

v Evite usar sobremesas e doces como uma
compensacao por ter comido direito;

DE A SUA OPINIAO: Responda o e-mail: cvngoias@gmail.com
com a sua opinido sobre o que achou do conteddo do nosso
boletim e aproveite para enviar as suas sugestoes. Obrigado!
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Juntos, ja fizemos muito e faremos mais.
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