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O Programa Bolsa Familia

(PBF) promove a
transferéncia  direta de
renda as familias em
situacdo  de  pobreza

extrema em todo o pais.
O PBF integra o Plano Brasil Sem Miséria e envolve 16
milhdes de brasileiros com renda familiar per capita inferior
a R$140/més, e estd baseado na garantia de renda,
inclusdo produtiva e no acesso aos servigos publicos. Os
beneficios esperados pelo PBF s&o garantidos por meio
dos eixos: transferéncia de renda, condicionalidades e
programas complementares que oferecem oportunidades e
condigdes para superar a pobreza de forma sustentavel.
As condicionalidades sdo compromissos assumidos pelas
familias do PBF e Poder Publico. Na area da Satde, as
familias devem cumprir o calendario vacinal e o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de
criangas menores de 7 anos € as mulheres que estiverem
gestantes ou nutrizes devem realizar o pré-natal e o
acompanhamento da sua salde e do bebé, devem ser
ofertadas agdes regulares de educagao em saude.

PERFIL NUTRICIONAL DOS
BENEFICIARIOS DO PBF

O acompanhamento das condicionalidades do
setor saude das familias beneficiarias do PBF ¢é
compromisso do Ministério da Saude e atribuigdo
compartilhada com os gestores estaduais e municipais
do Sistema Unico de Salde. A avaliagdo do estado
nutricional  das  familias é definida como
condicionalidade do programa e deve ser registrada
individualmente, a cada semestre no Sistema Bolsa
Familia na Saude e os dados analisados por meio do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN.

Nos Ultimos 50 anos ocorreram relevantes
mudancas, caracterizando um processo denominado
transicdo nutricional. As alteragbes do estado
nutricional contribuem para aumento da morbi-
mortalidade, sendo que a desnutricdo e a obesidade
predispdem a uma série de complicagbes graves.

Percentual de  acompanhamento das familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia de 2008 a
2013
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Percentual do estado nutricional dos beneficiarios do
Programa Bolsa Familia no estado de Goias, de 2008
a2011.
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LABORATGRIO DE INOVACAQ EM IMIANEIO DA
OBESIDADE NAS REDES DE ATENCAO A SAUDE DO SUS

O Ministério da Saude, em parceria com
OPAS/OMS, langou o Edital de chamada de experiéncias
para o0 Laboratério de Inovacio em Manejo da
Obesidade nas Redes de Atengao a Saude do Sistema
Unico de Salde (SUS). Estes sdo espacos de
producéo/identificagdo de inovagdes e de gestdo do
conhecimento, a partir da anélise de praticas, processos,
ferramentas, programas e politicas inovadoras na érea da
saude.

Visa a identificacdo, sistematizagao, valorizagao e
compartilhamento de licdes e praticas de gestdo
inovadoras no enfrentamento da obesidade, produzindo
subsidios para os Conselheiros de Saude e para o gestor
no processo de gestéo das agdes de salde no SUS.

As experiéncias devem ser encaminhadas até o dia
31 de agosto de 2013 pelo link
(http://formusus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_apli
cacao=11612). Poderao ser enviados relatos de qualquer
experiéncia realizada no SUS, desenvolvida em qualquer
ponto da Rede de Atengdo a Saude, além de
experiéncias relacionadas a gestdo das agdes em saude
focadas na obesidade, tanto no tratamento como na

prevengdo e na promocdo da saude. Conhega: o Plano
Estadual Intersetorial para o enfrentamento das
Doengas Nédo Transmissiveis de Goias.

6 PASSOS PARA PREVENGAQ DA OBESIDADE

1. Faga ao menos trés refei¢des (café da manha, almogo
e jantar) e dois lanches saudaveis por dia. Ndo pule
refeicbes.

2. Coma diariamente ao menos trés porcdes de legumes
e frutas durante o dia.

3. Evite o consumo de refrigerantes e sucos
industrializados, biscoitos doces e recheados,
sobremesas doces € outras guloseimas.

4. Consuma, no maximo, uma por¢éo por dia de o6leos
vegetais, azeite, manteiga ou margarina. Fique atento
aos rotulos dos alimentos e escolha aqueles com
menores quantidades de gorduras trans.

5. Beba pelo menos dois litros (seis a oito copos) de
agua por dia.

6. Torne sua vida mais saudavel. Pratique pelo menos
30 minutos de atividade fisica todos os dias e evite as
bebidas alcodlicas e o fumo. Mantenha o peso dentro
de limites saudéaveis.
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| ‘g Efeito protetor do aleitamento materno
contra a obesidade infantil
g.m.nta e Allni.E

Os efeitos benéficos da amamentagdo englobam
todo o ciclo vital, reduzindo o risco e a gravidade de
ocorréncia de problemas que se manifestam tardiamente,
nomeadamente a obesidade.

Resultados de estudos epidemioldgicos mostram
que o Aleitamento materno tem um efeito protetor contra a
obesidade em crianga. Varios fatores bioativos estdo
presentes no leite humano, entre eles hormonios e fatores
de crescimento, que v@o atuar sobre o crescimento,
diferenciagdo e maturagéo funcional de érgdos especificos,
afetando varios aspectos do desenvolvimento. A
composig&o Unica do leite materno poderia, portanto, estar
implicada no processo de imprinting metabéllico, alterando,
por exemplo, o numero efou tamanho dos adipécitos ou
induzindo o fendmeno de diferenciagdo metabdlica.

MURAL DE RECADDS

Participe:
Il Oficina de Formagao de Tutores da Estratégia

Nacional Amamenta e Alimenta Brasil em
Goias

16 a 19/09/2013 (08:00 -18:00h) — A definir em
Goiania

Publico: nutricionistas, fonoaudi6logos, médicos e
enfermeiros atuantes nas Unidades Basicas de
Saude e Nucleos de Apoio a Salde da Familia de
municipios que objetivam apoiar financeiramente a
estruturacdo da PMAQ-AB.

DE A SUA OPINIAO: Responda o e-mail:
cvngoias@gmail.com com a sua opinido sobre o que
achou do conteudo do nosso boletim e aproveite
para mandar suas sugestdes! Obrigado!
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2- GOVERNO DE &
Fazendo o melhor pra vocé.
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