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Ministério da Saude lanca kit de materiais

para promoc¢ao da alimentacao saudavel
Cdssia Cristina Carvalho Esteves

No levantamento realizado pelo IBGE (2014), o indice de
sobrepeso e obesidade beirava os 60%. Cerca de 82 milhdes de
pessoas apresentaram o indice de Massa Corporal (IMC) igual
ou maior do que 25 (sobrepeso ou obesidade). Isso indica uma
prevaléncia maior de excesso de peso no sexo feminino (58,2
%), que no sexo masculino (55,6%). Os dados anunciados pelo
IBGE traduzem a urgéncia de se pensar politicas publicas
adequadas a prevengao e tratamento do sobrepeso e obesidade.

Como forma de promover saude e bem-estar no ambiente
de ensino e trabalho e apoiar escolhas saudaveis pelos
estudantes e trabalhadores, o Ministério da Saude (MS) e o
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)
seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) que tem como atual proposito a melhoria das
condicbes de alimentacdo, nutricdo e salde da populacdo
brasileira, mediante a promocado de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, lancaram um “Guia de Elaboracdo de

Refeicdes Saudaveis em Eventos”.

“Pequenas mudancas
podem fazer grande
diferenca nas refeigbes
servidas, mantendo o sabor,
a apresentacéo; e ainda
continuar combinando
harmoniosamente
gastronomia e saude, de
maneira a ofertar
preparacdes saborosas e
saudaveis”.

de refei(';c')es

saudaveis
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n’ Este guia tem como objetivo ofertar refeicbes saudaveis em
e ﬁ = . .
~ a #, 4 eventos, restaurantes, cantinas e lanchonetes que funcionarem nas
% \ & o dependéncias do MS e de suas entidades, tendo como referéncia o
ﬁ Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, revisado e publicado em
COORDEMAGAD DE VIGILANCIA
NUTRICIONAL - GO 2014.

Baseado nas politicas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e na Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS), a Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e
Nutricdo do Ministério da Saude (CGAN/DAB/SAS/MS) em parceria com a Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e com o apoio da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(Opas/Brasil), publicaram um material “Desmistificando Duvidas sobre Alimentacdo e
Nutricdo: Material de apoio para profissionais de saude”. Este material tem como base um
apoio ao profissional de saude, no esclarecimento de algumas duvidas, recomendaces e
discussbes em constante evidéncia na midia, mediante respostas rapidas e fundamentadas
na literatura cientifica, assim como ampliar a autonomia das pessoas durante suas
escolhas alimentares.

“Na cozinha com as Frutas, Legumes e Verduras”, também resultado da parceria
entre CGAN/DAB/SAS/MS e UFMG com apoio da Opas/Brasil, compartilha informacoes

Uteis sobre diversos alimentos brasileiros e como diversificar seu uso no dia a dia.

Primeiramente, serdo apresentadas as principais

caracteristicas nutricionais dos grupos de alimentos e o0s

FRUTAS,
beneficios a salude, além das formas de como compra-los com LEGUMES E

VERDURAS

melhor qualidade e preco. Também serdo abordadas questbes

de higienizacdo e armazenamento, visando a qualidade
nutricional deles. E por fim, disponibilizamos varias receitas
criadas com o intuito de oferecer op¢cdes saborosas, nutritivas,
praticas e de baixo custo. Sao diferentes preparacbes com

deliciosos sabores!

i RN
) ‘f; Frutas da estacao:
A _ B B A ‘
Banana, laranja, maca, meldo, morango e péra f,‘
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\ﬁ . A alimentacdo adequada e variada previne as deficiéncias
COORDENAGAO DE VIGILANCIA nutricionais, favorece a saude e protege contra as doencas

NUTRICIONAL - GO
infecciosas, por ser rica em nutrientes que podem melhorar a

funcdo imunolégica. Uma alimentacdo saudavel contribui
também para a protecdo contra as doencas cronicas nado transmissiveis (DCNT), como
diabetes, hipertensédo arterial, acidente vascular cerebral, doencas cardiacas e alguns tipos
de canceres, que, em conjunto, estdo entre as principais causas de morbidade,
incapacidade e morte no Brasil e no mundo.

Refeicbes saudaveis sdo aquelas preparadas com alimentos in natura e
minimamente processados, com qualidade e quantidade adequada aos ciclos da vida,
compondo refei¢cdes coloridas e saborosas, que incluem alimentos tanto de origem vegetal
guanto animal. Nos alimentos de origem vegetal encontram-se uma variedade de cores

gue representam diferentes nutrientes, sendo que

alguns deles desempenham atividade antioxidante no
organismo humano. Estudos demonstram que a protecao
contra o desenvolvimento de DCNT e a promoc¢do da
saude proporcionada pelo consumo de frutas, verduras e
legumes ndo acontece da mesma maneira quando 0s
nutrientes sdo consumidos isoladamente. Adicionalmente,
outros trabalhos apontam que os padrdes tradicionais de
alimentacédo, baseados em alimentos naturais, fornecem

mais beneficios a saude do que cada alimento

individualmente.

Fonte: Departamento de Atencao Basica (DAB)

Para consultar a matéria na integra e material disponivel, acesse:
http://bit.ly/2bgVHdV

http://bit.ly/2biJSU5

http://bit.ly/2bfTULF

http://bit.ly/2bWctTN
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ONU anuncia o lancamento do primeiro padrao global para
medir perda e desperdicio de alimentos
Ana Paula Guimardes de Moraes
Neste dia 7 de junho, a ONU anunciou o lancamento do primeiro padrao global para
medir o problema do desperdicio e da perda de alimentos no mundo. Foi anunciado que o
desperdicio custa aproximadamente 940 bilh6es de ddlares/ano. Este padrao fundamenta-se em
uma colecao de requisitos e definicbes de comunicacéo, objetivando-se que as empresas, paises

e outros relatem e administrem consciente e confiavelmente a perda e o desperdicio de alimentos.

E n&o é so isso! O desperdicio € o causador de
8% das emissbes de gases causadores do efeito
estufa. A Organizacdo estima que, se esses dados
equilavessem a um pais, a nagcao estaria entre os trés
maiores poluidores, atrds apenas da China e dos
Estados Unidos.

Dessa forma, Achim Steiner pediu aos paises e

empresas, que comecem a usar 0 novo padréo, e em

paralelo tomem medidas concretas para cumprir a

terceira meta do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel - nimero 12, que se trata de reduzir
pela metade o desperdicio até 2030. Para o presidente e CEO da World Resources Institute, esse
padrdo € um avanco verdadeiro.

O PNUMA destacou ainda que o impulso internacional para conter a perda de
alimentos esta crescendo com o compromisso de governos e empresas. Apesar disso, ainda nao é
bem definida quanta comida é perdida ou desperdicada e onde isso ocorre dentro das fronteiras
de determinado pais. Existe também o fato de que a definicdo de perda e desperdicio € muito
variavel, entdo, sem uma contagem consistente e uma estrutura de informacao, é complicado a
comparacao dos dados e o desenvolvimento de estratégias eficazes.

No setor privado, em 2015, o Forum de Bons Consumidores, que representa mais de
400 dos maiores varejistas do mundo e fabricantes de 70 paises, aprovou uma resolucao para que
seus membros reduzam o desperdicio em 50% até 2025. Entdo, o padrdo também sera viavel

para reduzir a perda e desperdicio de alimentos em empresas privadas.

Fonte: Organizacdo das Nac¢des Unidas (ON
Para consultar a matéria na integra, acesse: https://nacoesunidas.org/onu-anuncia-o-lancamento-do-primeiro-padrao-
global-para-medir-perda-e-desperdicio-de-alimentos/
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Q N Toxoplasmose
AL\EJ Ana Luiza Ribeiro de Lima

Suspeita de toxoplasmose em Montes Claros de Goias, reforca alertas sobre essa infeccéo.

O que é Toxoplasmose?

E uma doenca parasitaria, transmitida por meio da ingest&o de carnes cruas, hortalicas, agua
contaminados ou contato com fezes de gato, solo contaminados. Os sintomas podem nao se
manifestar ou serem confundidos com os de uma gripe e a pessoa nem fica sabendo que se
infectou e pode trazer implicacbes sérias para o feto, se adquirida durante a gravidez e para
pacientes imunossuprimidos.

Como prevenir?

v'Evitar contato com fezes dos gatos ou lavar bem as maos apés isso ocorrer;

v'Verduras e legumes sempre bem lavados;

v'Lavar bem as maos apés antes de comer e apés manuseio da terra (hortas e jardins);

v'Fazer controle de ratos e insetos, como moscas, baratas e formigas, descartando corretamente
o lixo e dejetos das criagcoes de animais;

v'Manter reservatérios de agua fechados e se a agua nao for tratada, deve ser fervida antes do
consumo;

v'Evitar comer alimentos crus.

Manejo de Hortas

Atencéo ao solo:
- Se utilizado para alimentacéo de animais; Se utilizado para criacdo de animais domesticos;
Se utilizado como local de despejo de lixo ou residuos.

Adubo, se utilizado estrume:

- Animais devem ser livres de doengas, 0 estrume deve receber tratamento adequado, pois
existe o risco de contaminacgdo das frutas ou hortalicas microorganismos, o estrume tratado deve
ficar coberto e distante de residuos de lixo, para evitar recontaminag¢ao por passaros ou roedores.
Agua para irrigacao:

- Identificar as fontes de agua e estar ciente da possibilidade de contaminagdo; Levar em
consideracdo animais domésticos ou gado na regido; Adotar medidas para impedir o acesso de
animais a fontes de 4gua e aos campos de cultivo e outras areas relacionadas;

Para reduzir a presenca de animais nas areas de producao:

- Manter animais domeésticos e da fazenda afastados dos campos de producdo, construindo
barreiras fisicas para evitar sua entrada, principalmente em tempos de colheita; Trabalhadores nao
sdo autorizados a levar trazer caes, gatos ou outros animais domeésticos para dentro das
instalagdes da producéo.

Fontes: http://bit.ly/2bOcclV e http://bit.ly/2bizdh5
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4° Agenda para Intensificacao da Atencao
Nutricional a Desnutricao Infantil (ANDI)

Cassia Cristina Carvalho Esteves

Aconteceu nesta segunda e terca-feira (15 e 16 de agosto) a 42 Oficina de
Avaliacdo, Planejamento e Encerramento da Agenda para Intensificagdo da Atencdo
Nutricional a Desnutri¢cdo Infantil, com participacdo dos 5 municipios (Araguapaz, Britania,
Palestina de Goias, Trindade e Varjao) e das regionais Central, Centro-Sul, Oeste | e Rio
Vermelho.

“Situacdo dos programas e sistemas de alimentacdo e nutricao”,
“Desnutricdo Infantil” e “Promocao da alimentacdo saudavel e adequada “ foram temas
discutidos na oficina. Para melhor desenvolvimento das atividades, contou-se com
dindmicas, estudos de caso, rodas de conversas e relatos dos municipios com trocas de
vivéncias entre todos os participantes.

As Politicas Nacionais de Alimentacdo e Nutricdo e de Promocédo da Saude
tem como eixos estratégicos a promocao da alimentagdo saudavel nas diferentes fases do
ciclo da vida. Para tanto, deve-se investir na sensibilizagédo e capacitagéo de profissionais
da Atencédo Basica para a orientacdo nutricional nos primeiros anos de vida, contemplando
a formacédo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, com a introducdo da
alimentacdo complementar em tempo oportuno e de qualidade, respeitando a identidade
cultural e alimentar das diversas regides brasileiras, e estimular para que os hébitos
alimentares saudaveis e adequados perdurem a vida toda prevenindo a desnutricdo e

obesidade, além das outras comorbidades associadas.

Atencao Nutricional

Desnutricao Infantil
[Andi] |

E z Organizaio al¥s Coordenacdo Geral de Ministério da
UnB OPSAN S@ o Sadas sus PNANS Alimentacio e Nutricio Saude
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Sustentavel

Cdssia Cristina Carvalho Esteves

A Semana Mundial do Aleitamento Materno 2016 veio com um tema que exige uma

reflexdo que supera os limites da questdo ecologica da amamentacgdo e relaciona-se com a atual

situacdo do mundo: o desenvolvimento sustentavel. No intuito de promover o aleitamento materno,

(o EE e

a Secretaria Municipal de Saude de Goiania A
J10

contou com acdes nas unidades de saude

durante a Semana Mundial de Aleitamento

0 EMPREGODIGAD
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Materno, entre os dias 1° e 7 de agosto. Na

Maternidade Dona Iris realizou-se palestras //

(&

OBIETIVCS
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

com as usuarias que estiverem nas salas de

espera, abordando questdes relacionadas a
amamentacao e a importancia do leite materno.
Os funcionarios da Maternidade também passaram por treinamentos sobre 0 manejo
com o aleitamento.
A Maternidade Nascer Cidadao realizou durante toda a semana palestras sobre
incentivo a amamentacao e os seus beneficios, além de grupos de gestantes e apresentacfes de
videos sobre amamentacdo. Para as demais unidades de saude, foram realizadas acbes como

a afixacdo de cartazes e rodas de conversa com as maes e gestantes.

Fontes : http://bit.ly/2bgUkM7 e http://bit.ly/2c7Ix9G

A Coordenacéo de Vigilancia Nutricional/GVE/SUVISA com o apoio da equipe de
Saude da Crianca da SPAIS e Telessaude- GO convidou os Doutores Sebastido Leite e Carlos

Magno e estes ministraram aulas virtuais disponiveis nos enderecos abaixo.
Dr. Sebastiao Leite Pinto - dia 27/07/16: http://bit.ly/2bGqFQi

Dr. Carlos Magno da Fonseca - dia 10/08/16: http://bit.ly/2bizqAw
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A Unidade de Nutricdo Clinica do Hospital das Clinicas da

Universidade Federal de Goias promovera um evento em comemoragao ao
Dia do Nutricionista. O acontecimento, dado o nome de NutriAcdo, conta com a participacéo
de profissionais da Unidade, que realizardo atividades relacionadas a alimentacdo e ao tema
Nutricdo, como palestras, oficinas, preparo de receitas saudaveis, avaliagdo da composicéo

corporal, etc.
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31 de agosto - Dia do Nutricionista

Participe da nossa programacao!

Palestras sobre nutrigao, preparo de receitas saudaveis, avaliagdo da composigao corporal e muito mais...

Informagdes e inscrigoes: http://www.ebserh.gov.briweb/hc-ufg

O evento tera inicio as 09 horas, no hall de entrada do HC, com café da manha para
a degustacdo de preparacfes saudaveis. Durante o dia, acontecerao as outras programacoes.

O projeto é considerado uma estratégia da Unidade de Nutricdo Clinica do HC-
UFG/EBSERH para comemorar o Dia do Nutricionista por meio da divulgacédo da profissao e de
suas atividades, assim como levar conhecimento e praticas de saude a populacao.

O evento é dedicado a toda a comunidade interna e externa ao HC, como pacientes,
acompanhantes, servidores, alunos e residentes. Dessa forma, espera-se contribuir para a

conscientizacdo e o conhecimento do efeito da Nutricao e Alimentacéo da satude da populacéo.

Fonte: http://bit.ly/EventoDiaNutriHC
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