PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL EM GOIAS

RETRATO DO EXCESSO DE PESO E OBESIDADE

O aumento da prevaléncia das doengas cronicas néo transmissiveis (DCNT) tem representado risco para a salde publica do
pais e uma ameaga ao desenvolvimento humano. O Brasil passa por uma transi¢&o epidemioldgica provocada por determinantes sociais, como
crescimento da renda, industrializagdo e mecanizagdo da produgdo, urbanizag&o, maior acesso a alimentos em geral, incluindo os
processados, e a globalizagéo de habitos ndo saudaveis, que tem refletido em uma rapida transig&o nutricional, expondo a populagéo cada vez
mais ao risco de doengas cronicas.

No grupo de DCNT esta a obesidade, que além de ser uma doenga é um fator de risco para o desenvolvimento de novas
comorbidades, como a hipertensdo arterial e diabetes, que também apresentam prevaléncias elevadas no Brasil. Dessa forma, torna um
desafio para a salide publica a implantagdo de agdes de promogéo a salde, prevengdo e tratamento da obesidade na Atengao a Saude.

O plano nacional das DCNT no Brasil tem como objetivo promover o desenvolvimento e a implementagdo de politicas publicas
efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a prevengdo e o controle das doengas e seus fatores de risco e assim
fortalecer os servicos de salde, sendo que uma das metas nacionais propostas pelo plano é: Reduzir as prevaléncias de obesidade em
criangas, adolescentes e adultos.

Uma linha de cuidado que esta em construgdo no Estado de Goids, apresenta os fluxos assistenciais a que o individuo tera acesso para
atender a integralidade de sua satde. No caso em questdo, refere-se ao acesso do usuario a agdes e servicos nos diferentes pontos de

atengdo do SUS, visando a promog&o e/ou tratamento da obesidade.

Estado nutricional da populagao adulta, SISVAN, 2014, Goias

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Baixo peso Adequado Sobrepeso Obesidade Obesidade Obesidade
grau | grau ll grau lll

B Goids M Centro-oeste M Brasil

Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), 2015.




A OBESIDADE NA POPULGAO GOIANA

Ao longo dos Ultimos anos, a populagéo goiana apresentou um aumento sequencial do sobrepeso e obesidade

em todas as fases do ciclo da vida, como podemos observar no grafico anterior e nos graficos abaixo.

Estado nutricional da populagéo de criangas de 0 a 5 anos, SISVAN, 2014, Goias.
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Estado nutricional da populagao de criangas de 5 a 10 anos, SISVAN, 2014, Goias.
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Estado nutricional da populagéo de adolescentes SISVAN, 2014, Goias.
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Estado nutricional da populagéo de idosos, SISVAN, 2014, Goias.
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O Ministério da Salde em resposta a esse importante problema de salde publica, demanda atengao
especial para as agdes de enfrentamento da obesidade, como a busca ativa por municipios que ja
possuem acdes em obesidade e capacita-los a fazer novas atividades em seus municipios com o
objetivo de reducéo dessas prevaléncias da obesidades em todos os ciclos da vida.

Devido a essa necessidade a Superintendéncia de Vigilancia em Saude através da Coordenagéo de
Vigilancia Nutricional realizou o Curso de Aperfeicoamento na Politica de Alimentagdo e Nutrigao/

Prevencgéo e Cuidado da Obesidade.

O curso aconteceu nos dias 24 a 26 de margo (1 2 turma) e 30 de margo a 01 de abril (22 turma), no
Augustus Hotel em Goiania. Participaram do curso 190 profissionais, de 105 municipios. O curso
objetiva investir na sensibilizagéo e capacitagdo de profissionais da Atengdo Basica para a orientagéo
nutricional nos primeiros anos de vida, contemplando a formacdo de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia, com a introdu¢do da alimentagdo complementar em tempo oportuno e de
qualidade, respeitando a identidade cultural e alimentar das diversas regides brasileiras, e estimular
para que os habitos alimentares saudaveis e adequados perdurem a vida toda prevenindo a obesidade
e outras comorbidades associadas.

Foram utilizados como metodologia, oficinas de trabalho, prele¢éo com participagéo dirigida, discuss@o
de textos, dramatizagéo, apresenta¢des em grupo, atividades para realizar nos municipios apés o

evento.
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Os municipios participantes estdo representados
no mapa abaixo:
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Os municipios participantes tiveram como objetivo
final a elaboracdo de metas para implementagdo em
suas unidades e ainda, a construgcdo de planos de
trabalho em que neles deverd conter os

planejamentos e registros das a¢des programadas.

DE A SUA OPINIAO!
Responda o e-mail: cvngoias@gmail.com com a sua

opinido sobre conteudo do boletim e aproveite para
mandar suas sugestdes! Obrigado!
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