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O PSE € o resultado da articulagdo entre os Ministérios da Saude e da Educacdo e visa
contribuir na formacéao integral dos estudantes da educacéo béasica da rede publica. De 2 e 6 de
dezembro de 2013, a SUVISA realizou no municipio de Anapolis, GO, o Curso de Promogéo de
Modos de Vida Saudaveis no Ambiente Escolar, do qual participaram 52 municipios do Estado
de Goias qualificando 81 profissionais do PSE da area da saude e da educagdo para o
desenvolvimento de acdes de promocdo e vigilancia em saude no escolar. Cada municipio
participante pactuou estratégias para a implementacdo da promocdo de habitos de vida
saudaveis no ambiente escolar. Foi realizada a consolidacdo das estratégias enviadas e 0s
resultados estdo apresentados na figura abaixo. As estratégias com o tema alimentacdo e
nutricdo mais sugeridas entre os municipios foram: Educagéo Alimentar e Nutricional, Avaliagéo
Antropométrica e inser¢@o da tematica “Alimentacéo e Nutricao” no PPP*.

1. Insergdo datematica “Alimentagdo e Nutrigdao”” no PPP d 18,2%
2. Avaliagdo Antropométrica d 20,3%
3. EAN d 27,3%

4. Prevengdo de DCNT | 8 4%
5. Semana Mundial de Alimentacdo na Escola ® 0,7%
6. Eventos sobre promogdo da saude d 10,5%
7. Horta Escolar | 4,2%
8. Parcerias SMS e SME implementagdo PSE* | 4,2%
9. EAN com Manipuladores da Alimentagdo Escolar & 0,7%
10. PNAE; AF; PAA &= 3,5%
11. Implantar o Programa Saber Salide |je===a 2,9%

*PPP: Projeto Politico Pedagdgico; EAN: Educagdo Alimentar e Nutricional; DCNT: Doengas Cronicas ndo Transmissiveis; SMS: Secretaria Municipal de Saude; SME:
Secretaria Municipal de Educagdo; PSE: Programa Saude na Escola; PNAE: Programa Nacional de Alimentagdo do Escolar; AF: Agricultura Familiar; PAA: Programa de
Aquisi¢do de Alimentos.
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Comemorag@o que objetiva reforcar a importancia da alimentagéo saudavel no desenvolvimento do
corpo, na conservagao da saude e na manutengdo da qualidade de vida. Comer de maneira adequada, além de
nutrir o corpo e manter as suas fungdes, fortalece as defesas do organismo, nos protegendo de varias doengas.

Ter uma boa alimentagéo é mais do que satisfazer simplesmente a fome. Uma alimentagéo saudavel tem
que incluir o consumo de alimentos ricos em nutrientes necessarios para o bom funcionamento do corpo
humano, e isso leva a uma melhora da qualidade de vida.

Para melhorar a sua alimentagao tente:
-Consumir menos alimentos processados
-Consumir mais alimentos naturais e
frescos
- Praticar atividade fisica regular, pois &
benéfica para a saude e tem efeitos na
resposta do corpo a absorgéo dos
nutrientes.
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CRESCIMENTO DA OBESIDADE NA
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As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
constituem o problema de salde de maior magnitude
e correspondem a 72% das causas de mortes. No
cenario epidemioldgico do grupo das DCNT, destaca-
se a obesidade por ser simultaneamente uma
doenca, uma manifestacdo de inseguranca alimentar
e nutricional, e um fator de risco para outras doencas
desse grupo, como hipertensdo e o diabetes. As
prevaléncias de sobrepeso e obesidade cresceram de
maneira importante nos ultimos 30 anos em todas as
fases do curso da vida (BRASIL, 2006; BRASIL
2011).

Em Goias, a prevaléncia de obesidade entre
criancas de 0 a 10 anos e adolescentes apresentou
um crescimento de 4,7% em 4 anos (de 9,2% em
2008 para 13,9% em 2012 (SISVAN, 2014).

O Ministério da Salde em resposta a esse
importante problema de salde publica, demanda
atencdo especial para as a¢fes de enfrentamento da
obesidade, como a redefinicdo das diretrizes para a
organizacdo da prevencdo e do tratamento do
sobrepeso e obesidade como linha de cuidado
prioritario da Rede de Atencdo a Salde das Pessoas
com Doencas Cronicas.

Prevaléncia de obesidade em criangas de 0 - 5 anos do
Estado de Goias
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Prevaléncia de obesidade em adolescentes
do Estado de Goias
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Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), 2008 - 2012.
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Eventos realizados pela Secretaria de Articulagdo
Instituional (SEARTI) do Estado de Goias, onde s&o !
ofertadas agdes de promogédo da saude, prevengdo de |
doencas e atendimentos médicos, em diversas cidades |
do Estado. i

Para mais informagdes acesse: i
http://lwww.governoitinerante.go.gov.br/ ii

MURAL DE RECADOS

»Entre os dias 24 e 28 de margo, a Geréncia de
Vigilancia ~ Epidemiologica__de_ Doengas  Néo
Transmissiveis pro 20 de "Modos

- Vigilancia Al}

- Violéncia e Acideri
- Promogéo de Saude
-Hipertensao Arterial e Diabetes

»>Nos dias 11 e 16 de Abril a SUVISA estara
realizando o projeto “Saude na Estrada” que visa a
abordagem de motoristas em rodovias no Estado de
Goias para orienta-los sobre promogédo de habitos de
vida saudaveis e cuidados a saude. Durante a agao
serdo realizadas atividades como: aferigdo da pressao,
verificagdo da glicemia e coleta de peso e estatura para
avaliagéo do estado nutricional.

DE A SUA OPINIAO: Responda o e-mail:
cvngoias@gmail.com com a sua opinido sobre o que achou
do conteudo do nosso boletim e aproveite para enviar as
suas sugestoes. Obrigado!
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