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I * Situagdo de Saude e Nutrigdo da Populagdo Brasileira i
| * Preparativos para o Més da Promogdo da Alimentagdo Saudavel e Prevencdo da Obesidade/2015 !
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* Novo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
1

SITUACAO DE SAUDE E NUTRICAO DA POPULACAO BRASILEIRA

No més de Outubro serdo comemorados em
11/10 o Dia Nacional da Prevenc3o da Obesidade
e em 16/10 o Dia Mundial da Alimentacdo
Saudavel. Portanto, faz-se necessario a discussao
de um tema que vem crescendo e se tornando
evidente na populagdo mundial e em especial no
Brasil: a obesidade.

A obesidade é definida como o acimulo excessivo
de gordura corporal que leva a prejuizos para a
saude do individuo. No Brasil ela é considerada um
problema de salde publica devido ao aumento da
sua prevaléncia, sendo um fendémeno advindo da
urbanizacdo e seu impacto sobre os padrdes de
atividade fisica e comportamentos/escolhas
alimentares.

Os habitos alimentares adquiridos na infancia
impactam fortemente o padrdo alimentar da vida
adulta, sendo necessario o desenvolvimento de
acles intersetoriais de incentivo, apoio e protecao
a saude, voltadas para todos os estagios de vida,
sendo elas promotoras da saude e de uma
alimentacdo adequada e saudavel.
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NACIONAI
DE SAUDE

PESQUISA

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada em
2013 revelou que 58,6 % dos adultos estao com
excesso de peso, porcentagem que cresceu
comparada com 42,3% hd 10 anos segundo a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF).

Outros dados obtidos pela PNS 2013 foram:
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v'32,2% das criangcas com menos de dois anos de :
idade tomam refrigerante ou suco artificial (T}
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v'Quase a metade da popula¢do com idade entre
25 a 29 anos estd com excesso de peso R“p‘

v'A faixa etaria com o indice mais elevado de
excesso de peso é de 55 a 64 anos, com 68,4%

v'A proporcdo de mulheres com excesso de peso
(58,2%), € maior que a que a de homens (55,6%)

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar realizada
em 2009 (PeNSE), buscou tracar o perfil da situacdo
I de saude dos escolares dos municipios das capitais
e do Distrito Sanitario. Alguns dos dados divulgados
relacionados com a alimentacdo foram:

58,3 % consomem guloseimasem 5 ou
mais dias da semana

37,9 % dos escolares consomem
refrigerantes em 5 ou mais dias da semana

Apenas 31,4% consomem frutas frescas
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16 de outubro
Dia Mundial da Alimentag¢do Saudavel
H Foi definido pela Organizacdo das Nagoes H
; Unidas (FAO) como tema do Dia Mundial da |
I Alimenta¢do/2015: “Protecdo Social e |
I" Agricultura: quebrando o ciclo da pobreza !
H rural”. H
I Para saber mais, acesse o link: I
I http://www.fao.org/world-food- I
:‘L day/home/en/ H

Para auxiliar no apoio e divulgacdo dos Dias
Nacional de Prevencdo da Obesidade e Mundial da
Alimentacdo, a Coordenagdo de Vigilancia
Nutricional elaborou e encaminhou para as RegiGes
de Saude e Municipios, a versdo digital dos
materiais técnicos para o desenvolvimento das
acOes propostas durante todo o més de outubro:
v' Caderneta de Saude Nutricional do Adulto
v Folders para prevencao da Obesidade em
Criancas, Adultos, Idosos e Gestantes
v Planilha de Avaliagdo Antropométrica
v" Cartilhas de Sugestdes de Atividades de EAN e
Cartilha de Obesidade para Agente
Comunitario de Saude (ACS)
v Manuais e Cartilhas sobre Antropometria,
Educacgdo Alimentar e Nutricional e Vigilancia
Alimentar elaborados pelo Ministério da
Salde e parceiros

CADERNETA

NUTRICIONAL
DO ADULTO

Jes

Para obter esses materiais, acesse o link:
http://www.visa.goias.gov.br/pagina/ver/8574
/cvn---vigilancia-nutricional

MARAL DE RECADDS

Curso de Aperfeicoamento na Politica de
Alimentagao e Nutricido: 22 etapa: e
Prevenc¢ao da Obesidade. Primeira turma : 24
e 25/08 , segunda turma 26 e 27/08, Hotel
Augustus

Seminario Estadual do Programa Bolsa
Familia em Goias: 01/09, Hotel Biss Inn
Saude e Seguranca na Estrada: 24/09, GO 070
(direcionado aos motoristas profissionais)

NOVO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO
BRASILEIRA

O novo Guia Alimentar, elaborado pelo

Ministério da Saude em 2014, é um
documento que aborda os principios e
as recomendagdes de uma alimentacgao
adequada e saudavel para a populacado

brasileira, sendo um instrumento de
apoio as acdes de Educacgdo Alimentar

e Nutricional no SUS.

RALR SABER MAIS SOBRE O 7HIA7

eParticipe do curso online langado pela Rede Nutri:
"Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira - novos
principios e recomendagbes”, acesse o link:
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com _c
ontent&view=article&id=2073:nova-plataforma-
redenutri-&ltemid=499
eLink de acesso ao Guia Alimentar:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_ali
mentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
* Link de acesso aos Alimentos Regionais Brasileiros:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publica
coes/livro_alimentos _regionais_brasileiros.pdf
eLink do video da TV Senado sobre o Guia:
http://www12.senado.leg.br/noticias/videos/2015
/04/guia-traz-dez-novas-regras-para-uma-
alimentacao-saudavel

DE A SUA OPINIAO: Responda o e-mail:
cvngoias@gmail.com com a sua opinido sobre o que achou
do conteudo do nosso boletim e aproveite para mandar
suas sugestoes! Obrigado!
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