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Nesta edicao Il Oficina de Avalia¢do e Capacitacdo sobre a
- Il Oficina de Avaliagio e  Estratégia de Fortificagdo da Alimentacao
Capacitagdo sobre a Estratégia de Comp|ementar (NutriSus)

Fortificaggo da  Alimentagao . .
Alessandra Ferreira da Silva
complementar (NutriSus)

No dia 7 de novembro aconteceu a Il Oficina de Avaliagao

* Il Oficina de Capacitacdo de e Capacita¢do sobre a Estratégia de fortificacdo da alimentacdo

Multiplicadores para a Promo¢do  complementar (NutriSus). A Oficina foi organizada pela CVN com

de IS llimisie: a participagdao da Nutricionista da Coordenagao Geral de

Sauddveise P do do Ca
FERHERE PSS GO ESr Alimentagdo e Nutrigdo (CGAN) Michelline Gomes Campos da Luz

do Ministério da Saude (MS). Na Oficina contou com 37
e | Oficina de Avaliacdo de

o participantes de 23 municipios. com o das Secretarias Municipais
Instrumento de Prescricao

et dh Nt s o GUS de Saude (SMS) e de Educacdo (SME) responsaveis pela execucdo

da estratégia, sendo 35 SMS que repactuaram em 2016. Foi
« Bebidas doces influenciam no discutido sobre as principais dificuldades e facilidades para a

desenvolvimento do sobrepeso e  implementagdo do programa.

Glosslbee Principais dificuldades: falta de comunicacdo entre as duas

frentes, Secretaria de Educacdo e Secretaria de Salde, a falta de
* Constipagdo intestinal — como o . o s

funciondrios na produgdo e distribuigcao das refeigOes
saber se estou com constipagdo

S inviabilizando a administragdo do sache de micronutrientes, a
Intestina

dificuldade do preenchimento do termo de consentimento e da

* Avaliacdo de saude dos idosos ficha de controle.

da associagdo dos idosos do

Brasil — unidade Goias

NutriSUS

Eetratégia de Fortifieacio da Alimartagie Infantil es

e Alimenta¢cdao como melhoria de

salde e prevencao de cancer
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Il Oficina de Avaliagao e Capacitagao sobre a Estratégia
de fortificacdao da alimentacao complementar (NutriSus)

Alessandra Ferreira da Silva

Sugestoes:

Secretaria de Estado da Saude do Estado: Implementar estratégias de enfrentamento dos
problemas encontrados, a partir das experiéncias relatadas pelos participantes e também ao
relembrar as estratégias ministradas nos cursos de qualificacdo dos responsaveis.

Foi acordado com os participantes que haveria entrega de materiais informativos como cartilha

e infografico, para viabilizar a implementacdo de programa no préximo ano.

Avaliagao e Encaminhamentos:

A equipe CVN ficou responsavel pela elaboragao de materiais técnicos - educativos como folder,
infografico, cartilha por meio eletrénica para viabilizar o programa no préximo ano.
Os municipios por meio das Regionais de Saude deverdao encaminhar os planos de acdo (Segundo
Planilha modelo) até dia 10/12/16 — nutrisusgoias@gmail.com.
A Oficina foi muito bem avaliada pelos participantes os quais elogiaram a palestra ministrada, a

metodologia empregada e as estratégias sugeridas para a implementacao.

Saiba mais:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_orientacoes_nu
trisus.pdf
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[l Oficina de Capacitacao de Multiplicadores para a
Promocao de Praticas Alimentares Saudaveis e

Prevenc¢ao do Cancer

Geame Fialho da Costa

Foi realizada nos dias 8 a 10 de novembro de 2016, em Goiania, a Il Oficina de capacitacdo de

multiplicadores para a promocao de praticas alimentares sauddveis e prevenc¢do do cancer organizada

pela Coordenagdo de Vigilancia Nutricional GVE/SUVISA/SES-GO em parceria com a Unidade Técnica

de Alimentagdo, Nutricdo e Cancer do INCA e a Secretaria de Saude do Estado de Goias. Foram

capacitados 78 multiplicadores de 51 municipios do Estado de Goids. A oficina objetivou ampliar o

reconhecimento social da relacdo entre a alimentagdo, nutricao, atividade fisica e o desenvolvimento

de cancer, promovendo articulagdes entre municipios, regionais de saude e setores das SES-GO.

A oficina foi essencial para firmar o vinculo entre os participantes e os setores/municipios que

eles representam. Por meio de um clima acolhedor discutiram assuntos relacionado a alimentagdo e

prevencdo de cancer .

Registro
fotografico dos
facilitadores e
multiplicadores
formados na
oficina:

|
|
: e Analisar concepc¢des prévias de profissionais de saude sobre a relacdo entre

| cancer, alimentacdo e nutricdo

| « Identificar recomendagdes de promocdo da salde e de prevencdo de cancer por |

: meio da alimentacdo, nutricdo e atividade fisica importantes ao estado :

| * Planejar de forma conjunta com os profissionais de saide estratégias e acdes, intra |

e intersetoriais, de prevencdo de cancer por meio da alimentacdo, nutricdo e I
I

| I
I ¢ Contribuir para o aumento do consumo de alimentos protetores e a redugdo da |

atividade fisica envolvendo outros profissionais e a populacdo

exposicdo daqueles que representem fatores de risco de cancer na populacdo

Saiba mais: http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-fatores-de-risco/alimentacao
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| Oficina de Avaliacao de Instrumento de Prescrigao
Dietética do Nutricionista no SUS

J Valéria Correa Mendes
"No dia 11 de novembro de 2016, ocorreu no auditério da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Goids a | Oficina de avaliacdo de instrumento de prescricao dietética do
nutricionista no SUS em parceria com o Ministério da Saude e Conselho Regional de Nutricionistas
19 regido, tendo como objetivo a avaliacdo do material de prescricao dietética do nutricionista no
SUS elaborado pelo Ministério da Saude.

A oficina contou com a presenca de académicos de nutricdo, docentes em nutricao,
nutricionistas dos 17 municipios (Aloandia de Goids, Aparecida de Goiania, Cataldo, Goiania,
Goianésia, Indiara, Itapuranga, Jussara, Nerdpolis, Pirendpolis, Posse, Quirindpolis, Santa Barbara de
Goias, Santa Rita do Novo Destino, Sdo Luis de Montes Belos, Pontalina e Mairipotaba), além de
nutricionistas do Ministério da Saude, Secretaria de Estado da Saude de Goias e do CRN 19 regido,
totalizando 54 participantes.

As sugestdes construidas em grupos neste dia serdo utilizadas para aprimorar o conteudo,
apresentacao e formato do material. Tais sugestdes serdo lancadas no FormSUS. Abaixo listamos
algumas sugestoes:

“Padronizar o termo: Planejamento Alimentar e Nutricional e incluir nessa expressdo a palavra
ORIENTACAO. Sugerimos que seja um termo usado ao longo do material”.
Sugerimos que o quadro: fatores que interferem nas Escolhas Alimentares dos Individuos, seja
incluido outro determinante -> Representatividade do alimento para cada individuo (Psicolégica e
Emotiva).
Discorrer sobre a importancia do sistema alimentar no capitulo 1, visto que é o capitulo que
contempla essa abordagem”.

Disponibilizar para o SUS para estimativa da dieta e quantitativo de nutrientes.

Deixe suas sugestoes neste link:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=27510

4]

Saiba mais: http://www.saude.go.gov.br/public/media/bMpwTM1cVuHFE7/11221002244421641244.pdf
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8.2 2 DOS IDOSOS DO BRASIL — UNIDADE GOIAS
L7
S

COORDEMAGCAD DE VIGILANCIA
NUTRICIOMNAL - GO

No dia 29 de Setembro de 2016 foi comemorado o Dia Internacional do Idoso. Data escolhida
para realizacdo de evento comemorativo promovido pela Coordenacdo da Saude do ldoso na
Associacdo dos idosos do Brasil (AIB), evento no qual as estagidrias de nutricdo da UFG e a
coordenacdo de vigilancia nutricional e da nutricionista da coordenacdo, desenvolveu a avaliagdo de
saude dos idosos com afericdo de peso, altura, e circunferéncia abdominal, também foi calculado o
IMC ajustado para idade e em seguida foram realizadas orientacOes utilizando-se de folders

informativos sobre alimentac¢do saudavel.

Resultados obtidos

Foram atendidos 26 idosos sendo possibilitando um comparativo entre excesso de peso,

circunferéncia abdominal e sexo. Onde o publico alvo da acdo pontual é um publico de risco que

necessita de maior acompanhamento para o combate ao sobrepeso e obesidade.

50,00% (46,15% 46,15% 47,8%
40.00% 43,48% Analisando o grafico a esquerda
30.00% é possivel observar a grande
20.00% prevaléncia de  sobrepeso,
] 66% .
10.00% 1-69% ° 869% principalmente nas mulheres,
0 333%
0,00% - podendo ser decorrente de
Todos  Homens Mulheres maus habitos alimentares e
Desnutrigdo = Eutrofia M Obesidade sedentarismo devido a
9 . . ~ . ~
120,00% 99,90% limitagdes nas condi¢cdes de
100,00% 68,04%
80.00% saude, conforme encontrado em
, (]
60,00% pesquisas sobre o tema.
0,
40,00% 75,01%
20,00% 24,98%
0,00%

Todos Homens Mulheres

M Excesso de peso M Circunferéncia abdominal de risco
Saiba mais: http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/orientacoes_basicas_sisvan.pdf
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/ﬁu"\& BEBIDAS DOCES INFLUENCIAM NO
#¢ 2 DESENVOLVIMENTO DO SOBREPESO E OBESIDADE

4 Valéria Correa Mendes
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou um aumento de

COORDEMACAD DE VICILANCIA
NUTRICIONAL - GO 20% no preco de diversos tipos de bebidas doces como estratégia para

redu¢do em seu consumo, almejando entre outros objetivos, diminuir a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade.Atualmente, 51% da populagdo adulta do Centro-Oeste apresenta excesso de peso e

13,3% obesidade (POF, 2008 — 2009). As prevaléncias de CONSTIPACAO INTESTINAL variam
entre 2,6% e 30,7%, conforme indicam alguns estudos

SCHMIDT; SANTOS, 2016; JUN, et al., 2006) Mas atengao! o

CONSTIPACAO
INTESTINAL

sexo feminino e a idade avangada se destacam como fatores
associados (JUN, et al., 2006). Leia ao lado como se

prevenir e evite sentir este desconforto.

Entende-se por constipagao o individuo que tem menos de uma defecagao
em cada trés dias e que se esforga frequentemente para expulsar fezes
duras, acometendo com maior frequéncia individuos do sexo feminino

O QUE CAUSA como
- g EViTAR?

. BAIXO consumo de Os alimentos fonte de fibras
alimentos a base de FIBRAS; BT TE L LI T
USO de LAXANTES. no desenvolvimento
de constipagao

VOCE SABIA?

Deve-se sempre associar a
ingestao de alimentos ricos em
fibras com a ingestao abundante
de agua, imprescindivel para a
acao da fibra a nivel célico

Cereais de grao inteiro ou
derivados, de preferéncia
integrais; farelo; couves; favas;
leguminosas secas; peras;
ameixas; uvas; magas

MAS, DICA
ATENCAO! : -
- Realize as refeiges em

ER e R T G TR ambientes tranquilos e mastigue
absorgao de alguns bem todos os alimentos
medicamentos, recomendando - Pratique exercicio fisico
El S (ER R E EEE E s frequentemente (bicicleta,
ginastica, caminhadas)

BENEFICIO

Consumir alimentos fonte de fibras, além de prevenir
a constipagdo intestinal, favorece a salde intestinal, pois
estimula a seletividade a proliferagao e/ou atividade de
populagao de bactérias desejaveis no cdlon

Saiba mais: IBGE. Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e R endimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2  009. Disponivel em:< il ibge.goy i 19.pdf>. Acesso em: 13 de set de 2016.
SCHMIDT, F.M.Q.; SANTOS, V.L.C.G. Prevalence of constipation in the general adult populati  on: an integrative review. Jomal of wound ostomy & continence nursing, v. 41, n.1, 2014.
JUN, D.W; PARK, H.Y; LEE, O.Y, LEE, H.L; YOON, B.C; CHOI, H.S. A population-based study on bowel habits in a Korean com munity: of functional ion and self-reported ipation. Digestive Diseases and Sciences, v. 51, n. 8, 2006.
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ALIMENTACAO COMO MELHORIA DE
2 SAUDE E PREVENCAO DE CANCER

Valéria Correa Mendes
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Os meses de outubro e novembro sao marcados por campanhas contra os canceres de maior
incidéncia entre homens e mulheres, a saber: cancer de préstata e de mama, assim, as estagiarias de
Nutricdo da UFG vinculadas a CVN executaram uma atividade de Educagao Alimentar e Nutricional
para os servidores da Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica (GVE), nos dias 3 e 4 de novembro de
2016.

Neste evento houve a participacdao de 20 mulheres e 6 homens, representando 20% do total
de servidores (n2130), com idade entre 28 e 66 anos, dos quais 57% e 84% haviam realizado o exame
preventivo de cancer de préstata e mama, respectivamente. Estima-se que haverdo aproximadamente
61.200 casos novos de cancer de prostata e 57.960 casos novos de cancer de mama no Brasil em
2016 (BRASIL, 2015). Habitos alimentares saudaveis, como o consumo diario de frutas, vegetais e
cereais, podem contribuir para a prevencdo do cancer (OMS, 2003), pois estes alimentos sdo
considerados protetores por conterem antioxidantes que auxiliam o sistema imunoldgico (MACHADO,

2005; COSTA, 2009).

Fonte: BRASIL. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Estimativa 2016: incidéncia de cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Rio de Janeiro: INCA, 2015. Disponivel em:<_http;, inca.gov. 16-v11.pdf>.
Acesso em: 24 de nov. de 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Dieta, nutrigdo e prevengao de doengas crénicas: relato de um conjunto de especialistas FAO/ Consulta (Relatério 916). Genebra: OMS, 2003. Disponivel em:< http://who.int/nutrition/publications/pressrelease32_pt.pdf >. Acesso em: 02 de nov. de 2016.

COSTA, P. R. F.; MONTEIRO, A. R. G. Beneficios d ioxi naali 0.Revista Satde e Pesquisa, Maringd, v. 2, n. 1, p.87-90, jan./abr. 2009. Disponivel em:<http: du.br/index.php 727>. Acesso em: 02 de nov. de 2016.

MACHADO, F. M. S.; SIMGES, A. N. Anélise custo-efetividade e indice de qualidade da refeiio aplicados a Estratégia Global da OMS.Revista de Satide Pablica, Sao Paulo, v. 42, n. 1, p. 21-26, fev.2005. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/rsp/v42n1/6073.pdf>. Acesso em: 02 de nov. de 2016.

* As ilustragGes deste boletim informativo foram extraidas da rede de internet utilizando-se como buscador as palavras: “alvo”, “frutas e verduras”, “beber dgua”, “andar de bicicleta” e “cancer de mama e préstata”.
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