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DIA MUNDIAL DA
CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) instituiu o 2 de
abril como o Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo. O
objetivo é esclarecer e conscientizar o mundo sobre o que o
Autismo representa. O autismo é um conjunto de disturbios que
atinge trés areas do desenvolvimento humano: a comunicacao,
a socializacdo e o foco de interesses, podendo apresentar graus
de comprometimento distintos. A doenca atinge cerca de 1%
da populacdo mundial, de acordo com a Organizacdao Mundial da
Saude (OMS). No Brasil, estima-se que existam cerca de 2
milhGes de pessoas com o espectro do autismo.

| Diagndstico

* E basicamente por meio da avaliacdo do quadro clinico e realizado por
I observacdo direta do comportamento e de uma entrevista com os
i pais ou responsaveis. Nao existem testes laboratoriais especificos para

. a detec¢do do autismo, por esta razdo ndo apresenta um marcador -

| bioldgico.

Sintomas
I Os sintomas costumam estar presentes antes dos 3 anos de idade,

. sendo possivel fazer o diagndstico por volta dos 18 meses de idade. -

| Alguns sintomas comuns sdo: resistir a mudangas de rotina, nao
manter contato visual, resistir ao contato fisico, ndo se misturar com
outras criancas, acentuada hiperatividade fisica, entre outros.

Tratamento

I A intervencdo ¢é feita com abordagens psicoeducacionais,
desenvolvimento e/ou comunicacdo e orientacdo familiar. Como
ocorre uma grande variabilidade na intensidade e forma de expressao
| da sintomatologia, deve se estabelecer um programa que respeite a
» capacidade de cada individuo.

Fonte: http://noticiasgoias.com.br/home/domingo-tem-caminhada-
pela-conscientizacao-sobre-o-autismo/

Gabriela Feitosa Lopes
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ﬁ"’g\ CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO
S.°¢ 8\ CONTRA GRIPE

A 192 Campanha Nacional de Vacinagao Contra a Influenza deste
COORDENAGAO DE VIGILANCIA ano ira vacinar 54,2 milhdes de pessoas em todo pais. A partir deste ano,

NUTRICIONAL - GO professores das redes publica e privada passam a integrar o publico-alvo. A
campanha seguird em todo o pais até 26 de maio, sendo que dia 13 sera de
mobilizagao nacional.

O publico-alvo da campanha inclui:

* pessoas a partir de 60 anos;

* criancas de seis meses a menores de cinco anos (quatro anos, 11 meses e 29 dias);
* trabalhadores de saude;

* professores das redes publicas e privada;

povos indigenas;

* gestantes;

* puérperas (até 45 dias apds o parto);

* pessoas privadas de liberdade (o que inclui adolescentes e jovens de 12 a 21 anos em medidas
socioeducativas) e

* funcionarios do sistema prisional.

Os portadores de doencgas cronicas ndo transmissiveis, que inclui pessoas com deficiéncias
especificas, também devem se vacinar. Este publico deve apresentar prescricdo médica no ato de
vacinagdo. Pacientes cadastrados em programas de controle das doencas cronicas do Sistema Unico de
Saude (SUS) deverdao se dirigir aos postos em que estdo registrados para receberem a vacina, sem a
necessidade de prescrigao médica.

E importante se programar e n3o deixar para vacinar de Gltima hora. A vacina contra gripe é segura
e reduz as complicagdes que podem produzir casos graves de doenga, internagdes ou, até mesmo, obitos.
Estudos evidenciam que a vacinagdao pode reduzir entre 32% a 45% o numero de hospitalizagdes por
pneumonias e de 39% a 75% a mortalidade por complicagdes da influenza.

Aceite o convite do sambista, Martinho da Vila, para “deixar a gripe pra 13”!!

PARA MAIS
INFORMACOES
ACESSE:
SAUDE.GOV.BR
/VACINAGRIPE

) ™

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/28068-campanha-
contra-a-gripe-vai-vacinar-54-2-milhoes-em-todo-o-pais
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f’%&""\ CHEGOU A PASCOA...

S ;’2 2. VOCE SABE QUAL O MELHOR CHOCOLATE ?
N

COORDENAGAO DE VIGILANCIA
NUTRICIONAL - GO

Mariana Rezende de O. Cavalcante

Chocolate € um produto comumente consumido, sendo que sua producdo tem
aumentado nos ultimos anos, e na Pascoa esse consumo aumenta ainda mais.

De acordo com a definicdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
chocolate é:

O produto obtido com base na mistura de derivados de cacau, massa (ou pasta ou
liquor) de cacau, cacau em pd e/ou manteiga de cacau, com outros ingredientes,
contendo, no minimo, 25% de sdlidos totais de cacau. O produto pode apresentar
recheio, cobertura, formato e consisténcia variados.

O cacau em pod possui um dos maiores teores de antioxidantes. O poder do
antioxidante neutraliza os danos provocados pelos radicais livres, gerados pelo
estresse, poluicdo, inflama¢des e a ma alimentag¢ao. Ele ajuda na vasodilatagao
sanguinea, o que ajuda a prevenir doencas cardiovasculares. Quando comemos
chocolate com alto teor de cacau (60 a 80%) temos ainda o aumento dos niveis de
serotonina, dopamina e feniletilamina no cérebro, que produzem a sensag¢ao de bem
estar. Uma analise mais profunda, baseada em pesquisas cientificas, sugere que,
realmente, alguns chocolates podem ter o potencial de contribuir beneficamente para
a saude quando consumidos com moderagao.
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70% cacau

e 90% cacau
O maior teor de cacau.
A partir de 70%, &

‘x& (¥ B considerado funcional
N o) devido o alto teor de
antioxidantes
COORDENAGAO DE VIGILAN 25% 40%  50% 70% 90%
NUTRICIONAL-GO  Cacau solido S Y @ =y
Ao leite Meio amargo *Diminuia
deve conter, pelo normaimente, tem de pressao sanguinea
menos, 25% de 40% a 50% de cacau * reduz o LDL colesterol
cacau solido * protege contra doengas
Prefira o chocolate do coragao
meio amargo, que * pravine o
costuma ser menocs envelhecimento precoce
calorico porgue tem da pele
menos aclicar, leite
e gordura
- 20%
Manteiga P
de cacau
Branco
Chocotate branco € o produto
obtido a partir da mistura de

Outros tipos de chocolate

Diabéticos

Alérgicos a
proteina do leite

Intolerancia a lactose
Celiacos

...............
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manteiga de cacau com
outros ingredientes, contendo
no minimo 20 % de solidos
totais de manteiga de cacau

A base de soja,
sem acgucar
O chocolate a base de soja é

100% vegetal, feito com extrato de
soja. Ndo contém lactose e gliten.

Pode ser consumida por diabéficos

Diet

isento de aglicar. E mais calbrico
do que o chocolate ao leite
porgue tem mais gordura

A base de alfarroba

A alfarroba € uma vagem pouco
calorica que, apos torrada e
moida, resulta em uma farinha
utilizada como substituta do cacau

A base de soja

O chocolate a base de soja &
100% vegetal, feito com exirato de
soja. Ndo contém lactose e glaten

Refor¢cando o que diz a
Anvisa, somente é
chocolate o produto que
possua pelo menos 25%
de cacau. Abaixo disso, o
produto é considerado
com sabor de chocolate.

Fonte: <http://www.anvisa.gov.br/anvisalegis/resol/12_78_chocolate.htm>
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COORDENAGAO DE VIGILANCIA
NUTRICIONAL - GO

2 \ O Programa Siga Bebé faz parte do Goias Mais Competitivo

. . (GMC), um projeto de desenvolvimento de competitividade e
\—— melhoria de gestao publica do Estado para garantir melhor qualidade
- 5 de vida para o cidadao goiano.

Dentro deste programa, a SES-GO tem duas prioridades: a reducdo da taxa de mortalidade infantil e

a ampliacdo do acesso a atengao basica no Estado. A meta de redugdo da mortalidade infantil é de 13,86

Obitos para cada mil nascidos vivos, em 2014, para 10,56 dbitos para cada mil nascidos vivos em 2018. Hoje,

Goias ocupa o 122 lugar no ranking nacional, com base no diagnéstico situacional do Estado. No Siga Bebé,

foram elaborados quatro projetos que propdem fazer todo o acompanhamento da vida do bebé, desde a

gestacdo. Sao eles: o cuidado do bebé (assisténcia as mulheres no pré-natal, parto e puerpério e ao recém-

nascido), vigilancia do 6bito infantil, bebé sauddavel (orientacdo de amamentacao, vacinas, promog¢do de

cursos de geracdo de renda para gestantes e familiares etc) e “Goids Contra o Aedes” (que atua para

eliminar o mosquito vetor que transmite doencas perigosas para maes e bebes como dengue e zika).

Goias

COMPETITIVO
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O conceito de saude vai muito mais além que, apenas auséncia de doencga. Considerar um individuo
como saudavel, requer uma série de analises dos fatores psicoldgicos, fisicos e sociais. Assim, saude é,
entdo, considerada "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade”.

No dia 07 de abril de 1948 foi criado o Dia Mundial da Saude. Essa data foi idealizada pela
Assembléia Mundial da Saude, que tem como objetivo conscientizar a sociedade civil a respeito da
gualidade de vida e dos diferentes fatores que determinam uma vida saudavel, a partir de agGes de
promocao da saude, vigilancia e prevencao.

Aconteceu no dia 07 de abril, no Buriti
Shopping, em Goidnia-GO, no periodo de 10

. i as 16h, uma acdo em comemoracao a data. O
Dia Mundial ¢ fa0 e

A2 evento contou com outros parceiros da

da saade Superintendéncia de Vigilancia em Saude -

SUVISA, e foi contemplado com atividades que
envolveram a prevencdo e controle da
depressdo, orientagbes quanto a praticas
corporais, alimentagdo adequada e saudavel,

combate a praticas violentas, ao uso do tabaco e outras drogas, ao uso inadequado do alcool, e testes de
glicemia e pressao arterial.

Todos os anos, as campanhas sao realizadas a respeito
de um tema relacionado a saude. Neste ano, o tema abordado
foi sobre a depressao (tipos, sintomas, fatores que contribuem
para o surgimento da doenca, prevencdo, diagndstico e
tratamento) com o lema “Let’s talk” (“Vamos conversar”, em
portugués).

Dessa forma, tais acdes sdao consideradas de grande
importancia, uma vez que, podem promover uma maior
sensibilizacdo e conscientizacdo da populacdo para adocdo de -
um estilo de vida mais saudavel e melhor qualidade de vida.

Saiba mais: http://www.blog.saude.gov.br/index.php/52122-depressao-e-tema-de-campanha-para-o-dia-
mundial-da-saude-de-2017

Ana Carolina da Silva Lima
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No dia 17 de maio acontecera mais uma edicao do projeto Saude
e Seguranca na Estrada. A acdo é uma parceria entre a Secretaria
de Estado da Saude, por meio da Superintendéncia de Vigilancia
em Saude (SUVISA), e a Policia Militar de Goids.

" Os caminhoneiros que passarem na GO-020 serdo abordados por policiais
militares que os convidardo para passar por uma bateria de exames. No
local sera feito testes de tipagem sanguinea, afericdo da pressao arterial,

teste de glicemia, célculo de indice de Massa Corporal (IMC), orientacdo

nutricional, teste de acuidade visual, teste de audicdo e de forca, teste para
verificacdo do grau de dependéncia do fumante e de prevencdo a doencgas
sexualmente transmissiveis

A Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA), por meio da Coordenacdo de Promocgdo da
Saude, em parceria com a Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica (GVE) realizara no dias 17 e 18 de maio
em Luziania uma capacitacao sobre o programa Siga Bebé. O evento terd como objetivo principal, capacitar
os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para o acompanhamento da saude integral da crianca durante o
12 ano de vida, visando assim reduzir a mortalidade infantil na regido.

A Subcoordenagdo de Vigilancia Nutricional ira promover uma palestra para os servidores da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA) e a Superintendéncia de Politica de Atengao Integral a
Saude (SPAIS) no més de maio sobre o tema: “Mitos e Verdades Sobre a Alimentacdo”. Essa palestra
objetiva empoderar os servidores para que tenham a capacidade de fazerem boas escolhas alimentares
dentro da realidade do dia a dia de cada um no trabalho e em casa. O tema que sera abordado foi
escolhido pelos préprios servidores através de uma pesquisa de opinido realizada entre os meses de margo
e abril.
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