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Rotulagem na preven¢ao das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT'’S)

No atual cenario mundial em que a midia dita os hdbitos da populacdo, a
publicidade alimentar, sem rédeas, influencia a alimentacao inadequada por
meio do consumo de produtos intitulados “praticos”, industrializados e
altamente processados. Esses alimentos relacionam-se as DCNT’S
(obesidade, diabetes, hipertensao), e estas representaram um aumento de
42% nas causas das mortes no Brasil, de acordo com o Vigitel.

Perante o exposto, tém sido levantados e elaborados planos e politicas
publicas destinados a alcancar uma Meta para reducdo das taxas de DCNTs.
Dessas estratégias, a PNAN (eixo de controle e regulacdo de alimentos), o
Plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs no Brasil, o
Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, o Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CONSEA) e o Pacto Nacional para Alimentagao
Sauddvel estdo relacionados direta e indiretamente com a rotulagem dos
alimentos.

Ao obter as informacdes adequadas dos rotulos, o consumidor podera
analisar e decidir sobre o produto/alimento, e, neste contexto, os
profissionais de saude sdo imprescindiveis, devendo-se utilizar das
estratégias e politicas existentes para orientar a adocdo de habitos
alimentares saudaveis, e assim, contribuir na prevencdo e reducdo das
DCNT’S.

Os consumidores, com o apoio de especialistas, devem propor e exigir novas
regulamentacdes quanto a rotulagem dos alimentos, e informagdes
simplificadas no rétulo frontal, poderiam passar de estratégia de marketing
a direito do consumidor.

Uma famosa marca de Ketchups despertou
atencdo com uma nova estratégia de

marketing: O rétulo foi invertido, e os seis TOMATE. ACUCAR,
ingredientes do produto passaram a ocupar a VlNAGRE, SAI.,
parte frontal, com letras grandes e evidentes. CEBOI.A, AROMA

O rétulo ainda destaca, no fim da lista: “e s6”, NATURAL E SO.
com intuito de esclarecer que nao possui ‘ bt ,/7
conservantes, acidulantes ou ingredientes ] :
artificiais.
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O que ha de novo na regulamentacgao da rotulagem?

Brasil

O que existe em outros paises?

ALTOEN ALTO EN ALTOEN

ALTOEN
- GRASAS
AZUCARES e SODIO

CALORIAS

Ministario Ministerio
% Salud o Salud

Equador

v

Quem dita as regras? ROTULAGEM
ANVISA ADEQUADA
JA!
Através de documentos normativos conhecidos como RDC*
O que dizem as RDC?
- As embalagens ndo podem induzir o consumidor ao erro. Leia as resolucdes:
Precisam ser claros quanto a verdadeira natureza, composicao, RDC n2 259/2002
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento RDC n® 359/2003
ou forma de uso do alimento RDC n°360/2003.
- Lista de ingrEdienteS https://oglobo.globo.com/opiniao/pelo-
Todos os ingredientes devem constar em ordem decrescente, clrelo-ce saberdue-comemos 22035556
H 3 i+i https://www.youtube.com/watch?v=WbU
da respec.tlva perorggo. Aditivos devem ser declarados como utube.com
parte da lista de ingredientes | httpsy//idec.org.br/campanha/rotulagem

*RDC: Resolugdo da Diretoria Colegiada
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Portarias

Foram publicadas recentemente as seguintes portarias de repasse de recursos do
Ministério da Saude para o Estado e Municipios para a agenda de Alimentacao e Nutricao

PORTARIA GM N. 423, DE 23 DE FEVEREIRO DE 2018

Estabelece incentivo de custeio para a estrutura¢do e implementagéo de agdes de alimentagdo e
nutricdo pelas Secretarias de Saude dos municipios que possuem popula¢do entre 78.801 e
149.999 habitantes (IBGE 2017), com base na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo

(PNAN). Leia aqui

PORTARIA N2 445, DE 23 DE FEVEREIRO DE 2018 - Financiamento das a¢des de Alimentacao e
Nutricao (FAN) 2018 (grandes municipios )

Habilita Estados, Distrito Federal e Municipios ao recebimento de incentivo de custeio para
estruturacao e implementacao de agdes de alimentacdao e nutricdo pelas Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude com base na Politica Nacional de Alimentacdao e Nutricao, referente ao
exercicio financeiro de 2018. Leia aqui

PORTARIA N2 447, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2018 - Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)
"Habilita os municipios a receberem recursos financeiros para estruturacdo da Vigilancia
Alimentar e Nutricional por meio da compra de equipamentos antropométricos adequados”

Leia aqui

Resumo sobre as portarias do FAN entre 2016 e 2018:

FAN grandes municipios FAN pequenos municipios
=150 mil habitantes 30 a 149 mil habitantes
Exercicio Portaria Situagao Portaria Situacao
2016 PORTARIA N® 1.060, DE 24 DE | Empenhada PORTARIA N° 55, DE 6 DE Empenhada
MAIO DE 2016 Paga JANEIRO DE 2017 Paga
PORTARIA N° 3.799, DE 26 DE Empenhada
DEZEMERD DE 2017 (30 3 Pagamento em tramitacéo
39.870 habitantes)
Empenhada R 4.092.000,00

PORTARIA MN® 3,943, DE 26 DE | Pagamento em tramitagdo

oyi7  |PORTARIAN® 2512 DE 28DE | Empenhada DEZEMBRO D 2017 (19,870 2 . ¢

SETEMBRO DE 2017 PEQE 78800 hEt}itEmES} Empenhn @ pgggmenm Bm

tramitacdo de R§ 1.310.000,00

PORTARIA M® 423, DE 23 DE
FEVEREIRO DE 2018 (78.800 a | Em processo de empenho &
149999 habitantes) pagamento

2018 PORTARIA N° 445, DE 23 DE Em processo de empenho e
FEVEREIRO DE 2018 pagamento

Em tramitacdo
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http://www.brasilsus.com.br/index.php/legislacoes/gabinete-do-ministro/18845-portaria-n-423-de-23-de-fevereiro-de-2018
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http://www.brasilsus.com.br/index.php/legislacoes/gabinete-do-ministro/18845-portaria-n-423-de-23-de-fevereiro-de-2018
http://www.brasilsus.com.br/index.php/legislacoes/gabinete-do-ministro/18850-portaria-n-447-de-26-de-fevereiro-de-2018

Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel nos
Ambientes de Trabalho
Portaria N° 79 /2017 - GAB/SES- GO
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Promover a oferta exclusiva e variada de
alimentos “in natura” e minimamente
processados e preparagdes culinarias que
contemplem todos os grupos alimentares

Oferta obrigatoria de uma opc¢éao de fruta,

inteira ou em pedacgos
N&o podera ser substituido por sucos,
refrescos ou similares, ainda que naturais.

Incentivar a criagao e/ou adequacao de
refeitérios, salas de apoio a amamentacao
e locais para armazenamento de alimentos
trazidos de casa pelos funcionarios.

Proibir a venda direta, promog¢ao ou
publicidade de ultraprocessados com

excesso de aglcar, gordura e sédio

Adotar medidas para reduzir a oferta de
alimentos processados.

‘Paraler a portaria na integra, clique aqui



http://www.saude.go.gov.br/wp-content/uploads/2017/10/portaria-no-79.pdf
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Abertura da 12 Vigéncia do Programa Bolsa Familia

O Sistema de Gestdao do Programa Bolsa Familia na Saude — BFA esta disponivel para registro do
acompanhamento das condicionalidades da 12 vigéncia de 2018, que vai até o dia 30 de junho de 2018.
Em Goids, deverdao ser acompanhadas aproximadamente 259.603 familias, sendo 208.778 criangas
menores de 7 anos e 332.872 mulheres entre 14 e 44 anos.

As familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia devem comparecer a unidade de satde mais préxima
da sua residéncia para o acompanhamento do estado nutricional, atualizagao do calendario de vacina e o
registro do atendimento do pré-natal para as gestantes. Essa é uma condi¢ao que deve ser cumprida a
cada semestre para que a familia continue sendo beneficiada pelo programa.

Para impressao dos mapas de acompanhamento, bem como para o registro das condicionalidades de
salde, os municipios devem acessar o Sistema pelo site: http://bolsafamilia.datasus.gov.br, clicando em

“acesso restrito”, com usuario e senha.

Distribuicao gratuita de repelentes
as Gestantes

O Governo Federal repassou ao
estado de Goids todas as remessas de
repelentes a serem distribuidos as
gestantes beneficiarias do Programa
Bolsa Familia. Assim, a Secretaria de
Estado da Saude (SES) tem repassado
remessas mensais de repelentes aos
municipios desde marco de 2017,
porém a adesdo das gestantes e
envolvimento das equipes das
Secretarias Municipais de Saude
precisam ser melhorados e ampliados.
E necessdrio reforcar junto as
gestantes em situacao de
vulnerabilidade socioeconOmica
guanto a importancia do uso diario do
repelente conforme orienta¢des do
fabricante para se prevenir a picada
do mosquito Aedes aegypti, e
consequente prevencdao de doengas
(dengue, zika e chikungunya).

A Secretaria de Estado da Saude de Goias (SES-GO) ampliou, a
partir do dia 21.02, a distribuicdao de repelentes contra o
mosquito Aedes Aegypti para todos os municipios goianos.
Além de gestantes beneficiarias do programa Bolsa Familia,

também receberdao gratuitamente os produtos, gravidas
beneficidarias de outros programas sociais do Governo e
aquelas que sao de alto risco.

A acao é providencial e a distribuicao dos repelentes sera
feita pela logistica da vigilancia do municipio.
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Gestores municipais do Programa Bolsa
Familia na Saude participam de capacitacao
em Goiania.

No dia 26 de margo, aconteceu a 12 Oficina de
Capacitagdo no Sistema do Programa Bolsa Familia
na Saude, realizada em Goiania—GO, com o
objetivo de avaliar e discutir as estratégias de
busca ativa, cumprimento das condicionalidades
de saude, além da utilizagao, pela gestado local, dos
recursos referentes ao Indice de Gestdo
Descentralizada Municipal (IGD-M).

Promovido pela Secretaria Estadual de Saude, em
parceria com a Secretaria Cidada, com recursos do
IGD-E (indice de Gest3o Descentralizada Estadual),
a capacitacdo realizou-se no Auditério da
Superintendéncia de Educagdao em Saude e
Trabalho para o SUS (Sest-SUS). O evento contou
com a participacao de profissionais da equipe
técnica municipal do Programa, além de

representantes do Cadastro Unico, chegando a 140
participantes.
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Oficina com especialistas
Guia Alimentar para menores de 2 anos

Oficina com especialistas sobre a versao
preliminar do guia foi realizada em Brasilia nos
dias 28 de fevereiro e 12 de margo, organizada
em parceria com a Fiocruz. Participou do
evento, como representante da
Subcoordenacao de Vigilancia Nutricional
(CVN), a nutricionista Ms. Maria Janaina
Cavalcante Nunes.

Vocé sabia?
Assim como o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira ganhou uma nova versao em 2014, o
guia para menores de 2 anos estd em processo
de reformulagdo. Diante das transformacgdes
vividas pela sociedade brasileira, bem como a
existéncia de novas evidéncias cientificas, a
atualizacdo busca o alinhamento deste com o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
Apos 3 anos de elaboragao técnica, oficinas
publicas com profissionais, grupos de
monitoramento  politico, maes pais e
responsdveis, o Guia passa em 2018 por etapas
de revisdo, consulta publica e consolidagdo. A
publicacdo da versdao final ocorrerd ainda no
ano de 2018.
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CONVITES

20/03/2018 OFICINA FAN e VAN
Publico alvo: destinada aos municipios contemplados nas portarias de repasse de recursos
financeiros do Ministério da Saude e representantes de regides de saude vinculados (por
gentileza acessar o link, pois nele estao listados os nomes dos municipios)

Local: SEST SUS Goiania— GO ’r "‘*\\

Endereco: 74.853-070, Rua 26, 521 - Jardim Santo Antonio, Goidnia — GO s “inm

Para acessar a localizagao, clique aqui 0w ‘;
A ¥4

Link para inscrigao: ,

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=37194 Wm&gggx

21/03/2018 OFICINA NutriSUS
Publico alvo: destinada aos profissionais de saude e educagado vinculados ao programa nos 35
municipios do estado e representantes de regides de saude vinculados (por gentileza acessar o
link, pois nele estdo listados os nomes dos municipios)

Local: SEST SUS Goiania— GO
Endereco: 74.853-070, Rua 26, 521 - Jardim Santo Anténio, Goiania — GO
Para acessar a localizagao, clique aqui

Link para inscri¢do: Q NutriSUS

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=37193

CREDITOS AUTORIA
Secretaria de Saude de Estado de Goids Beatriz Moraes R A Batista
Superintendéncia de Vigilancia em Saude Jordana Nascimento Acioli
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica Maria Janaina Cavalcante Nunes

Subcoordenacao de Vigilancia Nutricional
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