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Neste informe técnico voltaremos a tratar de uma reagao transfusional tardia: a Sobrecarga de Ferro.

= Definicao:
O acumulo de ferro no organismo ¢ causado apos transfusdo de grandes quantidades de
hemocomponentes eritrocitarios (hemocromatose secundaria). Os portadores de talassemia, anemia
falciforme, mielodisplasia, mielofibrose, anemia aplastica grave, anemias deseritropoiética congénitas e
anemia sideroblastica congénita sao os mais acometidos.

- Etiologia e incidéncia:

Cada bolsa de concentrado de hemécias contém aproximadamente 150-250 mg de ferro. O excesso de
ferro ndo excretado pelo organismo ¢ acumulado em varios 6rgaos do corpo, principalmente no figado,
coragdo e nas glandulas endocrinas. O ferro causa lesdo direta aos tecidos em decorréncia da
peroxidacdo lipidica e por estimulo a deposi¢do de colageno. O figado, coracdo e as glandulas
endocrinas sdo os orgdos mais afetados, resultando em cirrose hepdatica (ferro ¢ uma hepatotoxina),
diabete melito, cardiomiopatias e hiperpigmentacgao cutinea.

Nos primeiros anos da terapéutica transfusional regular com concentrado de hemaécias observa-se uma
sobrecarga de ferro, manifestada com elevagdo da quantidade de ferro hepatico e nivel de ferritina (em
média ap6s 10-20 unidades).

A manifestacdo clinica com lesdo tecidual inicia-se apds infusdo de 50-100 unidades de
hemocomponentes eritrocitarios.

= Diagnédstico:

O quadro clinico cutdneo ¢ caracterizado por hiperpigmentacao devido, em parte, ao acimulo de
hemossiderina e producao exagerada de melanina. As complica¢des cardiacas, hepaticas (com fibrose
difusa e cirrose) e endocrinas (fibrose intersticial difusa com deposito de melanina no pancreas) podem
levar ao dbito. A melhor detecg@o de ferro no organismo ¢ através da dosagem de concentragdo de ferro
hepatico. A dosagem sérica de ferritina fornece resultados mais rapidos e de forma menos agressiva.
Dosagens indiretas como o aumento nos niveis enzimaticos hepaticos ou da fungdo endocrina (dosagem
do hormdnio tireoidiano ou de glicemia) também podem auxiliar no diagnostico.

= Condutas e tratamentos:
A sobrecarga de ferro ¢ tratada de duas formas: por meio da quelacao de ferro ou da retirada de sangue
total ou de componente eritrocitario.

Perdeu algum informe técnico? Nio se preocupe, todos os informes ja confeccionados estdo disponiveis no site
da SUVISA em: www.visa.goias.gov.br, no link “Observatoério de Vigilancia Sanitaria”.

Canal aberto para contato: (62) 3201-3541

hemovigilancia@saude.go.gov.br
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