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Informe técnico de Hemovigilancia n2 005, agosto de 2014.

Neste quinto informe técnico em Hemovigilancia vamos discutir sobre pm die reacao
transfusional muito comum, porém pouco identificada e notificada: a SOBRECARIAMICA .

O gue é sobrecarga volémica?
A sobrecarga volémica relacionada a transfusdo (SVRT) de hemocomponeatesidiponto de vista
fisiopatoldégico de outras sobrecargas circulatorias causadas por éidagpm do paciente em
manipular o volume infundido.

Quais séo os fatores de risco para o aparecimento desta reacdo?
»Infusdo rapida de hemocomponentes ou transfusfes macicas;
»Criangas e os adultos com mais de 60 anos de idade;

»Pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva previa;

» A existéncia de anemia importante (hemoglobina abaixo de 5,0 g/dL);
»Individuos com menor reserva cardiaca ou anemia crénica severa.

Quais o< sintomas’

Os sintomas sao de insuficiéncia cardiaca congestiva classitandedispnéia, ortopnéia, cianose,
distenséao jugular, taquicardia, hipertenséo, edema periféricoeedesa. A ausculta usualmente revela
estertoragéo.

De acordo com RDC 34/2014, Art. 143, a transfusédo deve ser monitorada durante tadcanSeurso
e 0 tempo maximo de infusdo ndo deve ultrapassar 4 (quatro) horas.

Pacientes sensiveis a infusdo de volume devem receber as transfusdsdemtaaiente possivel. Nos
casos em que prever-se que as 4 horas limite para infundir uma unidade de hemocaenaiokant
sejam demasiadas, pode-se pedir ao Servico de Hemoterapia que fraprodeto de forma que cada
fracao seja infundida em até 4 horas.

Além disso, o servico de saude que realiza procedimento transfusional @evermo prontuario do
receptor o registro do horério de inicio e término da infus@m como os sinais vitais do receptor no
inicio e término (RDC 34/2014, Art. 144).

Em caso de reacdo transfusional, estes registros irdo fornecersoimglios para uma adequada
classificacéo desta reacéo, principalmente para identificacdo deabmec&rga Volémica.

Canal aberto para contato: (62) 3201-3594
hemovigilancia@saude.go.gov.br
Coordenagio de VIGIPOS — HEMOVIGILANCIA
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