Siga o0 passo a passo para se cadastrar no programa Peso Saudavel:

Acesse o link: http://10.239.80.67/ em um computador da SUVISA
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2. Digite o seu CPF no campo indicado

Programa Peso Saudével Atenciol A avaliacio do estado nutricional das gestantes & uma parte essencial da
assisténcia pré-natal, ndn estando prevista neste sistema. Pracure uma unidade de saide

© Programa Peso Saudavel tem coma objetivo prevenir o ganho BED e e et R 0

de peso corporal entre trabahadores acultos. Além disso, pretende
incentivar a adocdo de uma rotina de auto monitoramento do peso;

estimular a adoc3o de priticas alimentares mais saudaveis; & estimular jull - 08 ObHgatoros
i . : = e
3 pritica de athidade fisica. Ainda n&o possui cadastro?

Para avalacio do estado rutriconal dos individuos cadastrados no CPF 99999999599|
programa, sera utilizado o ndice de massa corporal (IMC), O IMC &

calculado divicindo o peso (kg) pela aitura ao quadrado (ma2). s
Clique aqui para se cadastrar!

© individun para participar do programa deverd se pesar antes do
Cadastro. Logo depois do cadastro, o particpante receberd
orientagdies referentes a0 seu estado nutridonal e orientagdes de
dimentacio saudavel e atividade fisica,

Urn mgs apds o cadastro o participante do programa deverd se pesar
& fazer o registro do peso no sisterna, dessa forma, receberd novas Acesso para usuario ja cadastrado!
mensagens de alimentacdo saudavel e atividade fisica, A intervencdo
tem duracio de 12 meses (D1 ano).

* Campos obrigstorios

Preencha todos os campos apresentados.

Cadastro

Informacoes pessoais

CPF* S

NOME*

DATA DE
Informe 4 data i n 1]
NASCIMENTO* /
SEXO* ELE x

Ao finalizar o preenchimento dos campos, clique em AVANCAR. Entao aparecera a
seguinte tela:

<« C AN [ 10.239.8067/?msg=cadastro_realizado

Seja bem vindo ao Programa Peso Saudavel, o aplicativo gue estimulara vocé a fazer o auto -
rmonitoramento do seu pesol
Woré receberd a senha no e-mail cadastrado,

Atenciosarmente,
Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo - CGAN

5. Apos realizar o cadastro € necessario entrar no sistema e responder a um
questionario sobre alimentacgéo e outros habitos.

Questionario

A altura é inserida apenas
uma vez e o peso € inserido
Informacdes gerais sempre que vocé desejar!

Qual a frequénda que costuma se pesar?

Mais de LUma vez por semana Iﬂformagoes gera|5
Uma vez por semana
Mais dle uma vez por més

Uma vez por més Altura * | cm
Mais dle uma vez por rimestre

Urma vez por frimestre

Mais de uma vez por semesire Peso inicial * |{g
Urna vez por semestre

Urma vez por ano

Munca

MONITORAMENTO

SAUDE

MAIS PERTO DE VOCE

Saudavel

Monitoramento

_ Atencao
Informe agqui o seu peso

atual *
Parabéns!!l Woré estd com peso adequado para sua altura. Procure ter umna alimentacdo e um modo de vida saudavel.

sl kg

Historico de monitoramentos:

(=oeE o

Peso /
Data Peso Altura Altura? Grupo Evolucdo
10/06/2014 54,000 164.0 20.10 Peso normal Informagdo sobre evolugdo
somente a partir do segundo
monitoramento,

Seu IMC atual:

Na tela de monitoramento do peso e altura o participante devera inserir
seu peso pelo menos uma vez por més. A partir dos resultados serdo postadas
mensagens de alerta sobre o seu estado nutricional de acordo com a sua
evolugao, além disso, seréo fornecidas também dicas de alimentagdo saudavel e
atividade fisica para vocé ficar dentro do peso saudavel.

OBS: Para a implantagdo do programa foram disponibilizadas balangas no
térreo e 5° andar.




Realizagado:

Juntos, ja fizemos muito e faremos mais.
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Superintendéncia de Vigildncia em Saude
Gerencia de Vigildncia Epidemioldgica de Doencas
N&o Transmissiveis
Coordenacdo de Vigildncia Nutricional

Cibele Souto de Paiva
Lorena Elza Eterno de Moura e Silva
Fernanda Rodrigues Silva Resende
Maria Janaina Cavalcante Nunes

Apoio:

Faculdade de Nutricdo FANUT/UFG

N

FANUT
UFG

CADASTRO NO PROGRAMA PESO
SAUDAVEL

Saudavel

O aplicativo é gratuito e visa estimular habitos
saudaveis nos locais de trabalho. Receba orientagdes de
alimentagao, atividade fisica e como controlar o seu peso

de forma saudavel.

PARTICIPE VOCE TAMBEM!



