CADASTRO PROGRAMA PESO SAUDAVEL
Segue o0 passo a passo para o cadastro no programa:

1. Acesse o link: http://10.239.80.67/

2. Digite o CPF no campo indicado
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Saudavel

Programa Peso Saudavel Atenciol & avalacio do estado nutricional das gestantes & uma parte essencial da
assizténcia pré-natal, ndo estando prevista neste sistema. Procure uma unidade de sadde

O Programa Peso Saudavel tem como objetivo prevenir o ganho para o acompanhamento da gestacdo.

de peso corporal entre trabalhadores adultos, Além disso, pretende
incentivar a adocdo de umna roting de auto monitoramento do peso;

estimular a adocdo de praticas aimentares mais saudaveis; e estimular * Campos obwigatdrios
g % i 5
3 pratica de atividade fisica, Alnda nao possui cadastro?

Para avaliazdo do estado nutricional dos individuos cadastrados no CPF * 99999999999|
prograrna, serd utlizado o ndice de massa corporal (IMC), O IMC &

calculado dividindo o peso (kg) pela altura ao quadrado (mz). / _—
O individuo para participar do programa deverd se pesar antes do
radastro, Logo depois do  cadastro, o partidpante  receberd

otientagdes referentes ao seu estado nutricional e orientacdes de
alimentacdo saudavel e atividade fisica.

Um més apds o cadastro o participante do programa deverd se pesar

e fazer o registro do peso no dsterna, dessa forma, receberd novas Acesso para usuario ja cadastrado!
mensagens de aimentacdo saudavel e atividade fisica, A intervencio

temn duragdo de 12 meses (01 ano).
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3. Preencha todos os campos.

Cadastro

InformagBes pessoais

CPF ® SPSPorTISrIorrorcr
Soiie "
Data de
Narcimendo * Informe 4 data de nascimenbo
SeEn * SELECIONE L

Contatos



4. Ao finalizar o preenchimento dos campos, clique em AVANCAR.
Entao apar_e_ge_ré a sequinte tela:

& C A [ 10.239.80.67/?msg=cadastro_realizado

Seja bern vindo ao Programa Peso Saudavel, o aplicativo que estimulard vocé a fazer o aufo -
monitoramento do seu pesol
Wocé receberd a senha no e-mail cadastrado.

Atenciosamente,

Coordenagdo Geral de alimentagdo e Mutrigdo - CGAN

5. Apo0s realizar o cadastro € necessario entrar no sistema e responder a
um questionario sobre alimentagéo e outros habitos.

Questionario

Informagoes gerais

Qual a frequéncia que costuma se pesar?
Mais de uma wez por semana
Uma vez por semana
Mais de uma vez por més
Uma vez por més
Mais de uma vez por trimestre
Uma wez por Timestre
Mais de uma vez por semestre
Uma wez por semestra
Uma wez por ano
Munca



MONITORAMENTO
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Monitoramento

: Atencio
Informe agui o seu peso

atual *
Parabéns!l! Vocd estd com peso adequado para sua altura, Procure ter uma alimentagdo e um modo de vida saudiwvel,

PESO ATUAL | kg

Histérico de monitoramentos:

™MC
Peso |
Data Peso Altura Altura2 Grupo Evolucio
10/06/2014 54.000 164.0 20.10 Peso normal Informagdn sobre evolucdo

somente a partir do segundo
maonitorarnento,

Seu IMC atual:

Na tela de monitoramento do peso o participante devera inserir seu peso mensalmente. A
partir dos resultados serdo postadas mensagens de alerta sobre o estado nutricional de acordo
com a evolugcdo do peso entre um més e outro além de dicas de alimentacdo saudavel e
atividade fisica.

O acompanhamento com dados de evolugdo do peso serdo postadas no
sistema e enviadas por e-mail, conforme a variagdo de peso e o IMC e no periodo,

sempre acompanhada de mensagens de alimentagdo saudavel e atividade fisica.



