
CADASTRO PROGRAMA PESO SAUDÁVEL 

Segue o passo a passo para o cadastro no programa: 

1. Acesse o link: http://10.239.80.67/ 

2. Digite o CPF no campo indicado 

 

3. Preencha todos os campos.  
  

 

 



4. Ao finalizar o preenchimento dos campos, clique em AVANÇAR. 
Então aparecerá a seguinte tela: 

 

 

5. Após realizar o cadastro é necessário entrar no sistema e responder a 

um questionário sobre alimentação e outros hábitos. 
 

 
 

 
 



MONITORAMENTO

 
 

 
 

Na tela de monitoramento do peso o participante deverá inserir seu peso mensalmente. A 
partir dos resultados serão postadas mensagens de alerta sobre o estado nutricional de acordo 
com a evolução do peso entre um mês e outro além de dicas de alimentação saudável e 
atividade física. 

O acompanhamento com dados de evolução do peso serão postadas no 
sistema e enviadas por e-mail, conforme a variação de peso e o IMC e no período, 
sempre acompanhada de mensagens de alimentação saudável e atividade física. 

 


