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ALERTA SANITARIO

As academias sdo estabelecimentos de interesse a saude cada vez mais
procurados para a préatica de atividades fisicas.

Equipamentos modernos e especificos para cada parte do corpo sdo
disponibilizados nesses estabelecimentos. No entanto 0s usuarios devem
fazer algumas observacdes, como por exemplo, observar a estrutura fisica
do estabelecimento quanto ao bom estado de conservagdo de paredes e
tetos, a qualidade da higienizacdo do prédio e as condi¢bes de
acessibilidade e salubridade.

Os equipamentos de exercicios fisicos também merecem atencdo em
relacdo & manutencédo preventiva, observando os revestimentos e a limpeza,
sendo necessario estar disponivel borrifadores com alcool 70% e toalhas
descartaveis, para que possa ser feita a higienizacdo do aparelho antes da
utilizacéo.

E obrigatorio a presenca de Certiddo de Responsabilidade Técnica
informando quem é o Responsavel Técnico do estabelecimento com
nimero de registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica, expostos em
locais em que os clientes possam visualizar. O estabelecimento deve ter
Alvara Sanitario expedido pela Vigilancia Sanitaria Municipal ou Estadual,
apos os fiscais analisarem as condigdes fisicas e ambientais do
estabelecimento e observarem a regularidade no que diz respeito a
legislagdo. Também e fundamental o Certificado do Corpo de Bombeiros,
ambos afixados em locais de facil visualizacdo dos frequentadores da
unidade.

Algumas determinacfes existem em relacéo as informacdes que devem ser
passadas aos usuarios, dentre elas placas informativas, como por exemplo,
as que informam sobre os maleficios para a saude quanto ao uso de
anabolizantes.

Tais observacOes podem levar os usuarios e clientes a evitarem futuros
riscos a saude, estando assim conscientes da qualidade dos servicos
ofertados por essas unidades no que diz respeito as legislacbes e exigéncias
dos érgdos competentes.



