Hepatite Viral: Uma doenca de varias faces

Hepatite viral existe em todo o mundo e é hoje considerado o maior problema
global de salude publica. Hepatite Viral € uma infeccdo do figado causada por um ou mais
dos cinco conhecidos virus hepatotrdpicos (virus que tem o figado como 6rgdo alvo para
replicacdo) designados como virus da hepatite A, B, C, D e E. Apesar da existéncia de
pelo menos cinco virus causadores, o virus da hepatite B (HBV) e da hepatite C (HCV)
sdo aqueles associados a doenca crbnica do figado a qual pode levar a seqlielas graves,
tais como cirrose hepatica e/ou cancer hepatico, doengas responsaveis por elevados
indices de morte em todo o mundo.

A infecgdo pelo HBV ainda na vida recente estd associada com mais alto risco de
infeccdo cronica. Cerca de 90% dos recém-nascidos infectados com o HBV, 30% das
criancas infectadas ainda durante a infancia e 6% daquelas infectadas apods o quinto ano
de vida, podem desenvolver infeccdo crbnica se ndo houver adogdo das medidas de
prevencdo da doenca. Em 70% dos casos em adultos e em 90% em criancas com idade
inferior a cinco anos, a infeccdo aguda pelo HBV apresenta-se na forma subclinica ou
inaparente, ou seja, destituidas de sintomas que denunciasse infeccdo. A maioria dos
casos (em torno de 90%) a infeccdo aguda pelo HCV tem cardater assintomatico o que
dificulta o seu diagndstico e controle. Em apenas 15% dos individuos infectados ocorre
eliminagdo viral com recuperagao da infeccao, enquanto que em 85% dos casos ocorre
evolucdo para cronicidade. De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), é estimado que haja mais de 350 milhGes de pessoas cronicamente infectadas
pelo HBV e que entre 500.000 e 700.000 pessoas morrem anualmente como resultado
da infeccdo por esse virus. Ainda de acordo com dados da OMS entre 130 e 170 milhdes
de pessoas estdo cronicamente infectadas com o HCV e que mais de 350.000 pessoas
morrem a cada ano em fungdo de doenca do figado relacionada ao HCV.

O HBV é disseminado através do contato com fluidos infectados, sendo o sangue o
mais importante veiculo de sua transmissdo. Entretanto, outros fluidos tém, também,
sido implicados, incluindo sémem e saliva. Portanto, é reconhecido que a transmissdo do
HBV possa ocorrer por exposicdo percutanea ou de mucosa a fluidos infecciosos, por
contato sexual com pessoas infectadas, além da transmissdo perinatal. Nao ha evidéncia
de que a infeccdo possa ocorrer por transmissdo aérea e material fecal ndo parece ser
fonte de infeccdo. Exposicdo a sangue infectado é o principal fator de risco de infecgao
pelo HCV, e o uso de drogas injetaveis ilicitas se mantém como mais elevado fator de
risco de infeccdao pelo HCV. Sendo a transmissdo da hepatite C predominantemente
parenteral é reconhecido que a infeccdo pelo HCV pode ocorrer através de injuria

percutanea utilizando instrumentos com sangue HCV-infectado, tais como agulhas-



seringas, piercings e instrumentos de tatuagens ou alicates de unhas; através de
intervengGes cirdrgicas, procedimentos dentais, além da exposicdo ocupacional,
domiciliar e sexual, que embora ndo seja essa ultima uma via classica de propagacgdo do
virus, deve ser considerada, desde que tem contribuido com aproximadamente 5% dos
casos. Em cerca de 20% dos casos a transmissao do agente ocorre por rota
desconhecida.

O virus da hepatite D (HDV) é outro agente causador de hepatite, mas que
depende da presenca do HBV para sua replicagcao. Assim, casos de superinfeccao pelo, ou
coinfeccao com o HDV em pacientes infectados pelo HBV pode ocorrer e resultar em
piores consequéncias do que na infeccdo apenas com o HBV. Nessas incluem mais
elevadas taxas de falha hepatica, nos casos de infeccdes agudas, e probabilidades
maiores de desenvolvimento de cancer hepatico, nos casos de infeccbes cronicas.

De acordo com dados da Organizacdao Mundial de Saude é estimado que 1.4
milhOes de novos casos de infecgdo pelo virus da hepatite A ocorrem globalmente a cada
ano. A infeccdo por este agente ocorre geralmente por rota fecal-oral ou pelo contato
pessoa-pessoa, ou, ainda, por ingestdo de alimentos ou &gua contaminada.
Paradoxalmente, como as medidas de saneamento bdsico e tratamento de dgua tém
sofrido melhorias nos paises em desenvolvimento, infecgdes pelo HAV tendem ocorrer
tardiamente, ja na vida adulta, quando o risco de doenga severa por esse agente torna-
se maior. Essa mudanca epidemioldgica pode ser responsavel pelo aumento do ndmero
de casos em alguns paises e pela emergéncia de focos de hepatite A em toda a
comunidade.

Hepatite E é uma infeccdo que ocorre esporadicamente ou de forma epidémica,
causando significante morbidade e mortalidade, especialmente morte em gestantes. A
Organizacao Mundial de Saude estima que um terco da populacdo mundial esteja
infectada pelo HEV. Entretanto, o verdadeiro 6nus da hepatite E €, ainda, desconhecido.

A transmissao dos virus da Hepatite A e E via agua ou alimentos contaminados é
comum. No entanto, hepatite A é uma das mais freqlentes causas de infeccdo
transmitidas por alimentos, desde que o HAV (e também o HEV) persiste no ambiente e
pode resistir aos processos de producdo de alimentos rotineiramente aplicados para
inativar e/ou controlar bactérias patogénicas.

Pelo fato das hepatites A, B, C, D e E diferirem em sua global distribuicdo e rotas
de transmissdo, as estratégias de prevencdo e controle devem ser bem adaptadas e
especificas. No contexto da hepatite B, progressos tem ocorrido através da imunizagdo
de criancas com a vacina hepatite B - uma efetiva e segura medida de prevencdo e
controle de infeccdo perinatal, bem como a ampliagdo da faixa etaria (até 49 anos)
beneficiada com a mesma vacina (antes disponibilizada para individuos com até 29 anos

de idade). Para aqueles individuos ja infectados cronicamente pelo HBV (e pelo HCV)



alguns novos e efetivos tratamentos que podem significantemente atrasar a progressao
da doenca do figado, coibir a evolugdo para o cancer hepatico e reduzir os indices de
Obitos, ja estdo disponiveis a populagdo que envolve mais de 500 milhGes de pessoas
infectadas com por esses dois agentes. Dentre esses se incluem drogas conhecidas como
Inibidores de Proteases (IPs), utilizadas no tratamento de infectados cronicamente pelo
HCV, e que tem surgido como uma valiosa ferramenta de controle da replicagao,
disseminacdo e possivel eliminagdo do virus do organismo. No que se refere a essa nova
ferramenta para controle e tratamento de individuos HCV-cronicamente infectados,
desde 03 de junho/13 o Estado de Goias ja realiza a dispensacdo de dois IPs (Boceprevir
e Telaprevir), ja amplamente utilizados para aquele fim. Em todo o pais, vale ressaltar,
que até o momento, apenas cinco Estados conseguiram realizar a implantagdo dessa
nova estratégia, o que se deve a complexidade de acompanhamento integral ao paciente
portador do virus por equipe multidisciplinar, bem como na plena integragdo de unidades
como Central de Medicamentos de Alto Custo “Juarez Barbosa”-CMAC, Laboratério
Central de Saude Puablica “Dr. Giovanni Cysneiros” (LACEN), Comité Técnico Estadual de
Hepatites Virais, Superintendéncia de Gerenciamento de Unidades Assistenciais de Saude
(SUNAS) e Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA).

Quanto as medidas prevengao contra hepatite C (e também da hepatite E), além
daquelas ja conhecidas e amplamente divulgadas, a OMS tem priorizado novas
estratégias de prevencao e controle, o que envolve o desenvolvimento de vacinas, sobre
as quais algum progresso ja tem sido demonstrado no seu desenvolvimento e que podem
ter efeito expressivo contra o HCV. Em hepatite A, as medidas de prevencao e controle
através da vacina ja estdo bem estabelecidas e sua demanda tem aumentado em
diversas partes do mundo especialmente naqueles paises que tem experimentado o
aumento dos casos sintomaticos e, mais freqlientemente, de casos epidémicos em

funcdo das mudancas observadas na epidemiologia da doenca.
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