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Nota técnica sobre Programa de Proteg¢ao Respiratdria - 2016

Considerando Instru¢do Normativa n® 1 de 11/04/1994, da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego;

Considerando o Manual de Programa de Protecdo Respiratdria da FUNDACENTRO publicado pela primeira vez em
2002 e atualizado recentemente em junho/2016;

Considerando a Analise de Situacdo de Saude dos trabalhadores do Estado de Goias elaborado pela equipe técnica
da Coordenacdo de Vigilancia em Sadde do Trabalhador / SUVISA / SES GO, publicado em agosto/2016;
Considerando que ndo se aplica a exposicdo ocupacional a agentes bioldgicos e que estdao contidas na NR32 —
Seguranga e Saude no Trabalhado em Servicos de Salde, e na Cartilha de Protecdo Respiratéria contra Agentes
Bioldgicos para Trabalhadores de Saude, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Surge a necessidade desta Nota Técnica sobre PPR para iniciar a andlise da qualidade do ar
respirado pelo trabalhador na abordagem do fiscal de vigilancia sanitdria na prdtica de inspecionar
ambientes e processos de trabalho.

1. Introducao

E de responsabilidade do empregador “... adotar um conjunto de medidas com finalidade de adequar a
utilizacdo dos equipamentos de protecdo respiratdoria — EPR, quando necessdrio para complementar as
medidas de protecdo coletivas implementadas ou enquanto as mesmas estiverem sendo implementadas,
com a finalidade de garantir uma completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos
ambientes de trabalho” Artigo 19, IN n21/1994, MTPE.

Todas as medidas adotadas devem atender o disposto nas NR, nas recomendacdes da FUNDACENTRO e,
guando houver, nas Normas Brasileiras expedidas no ambito do Conselho Nacional de Metrologia,
Normalizacdo e Qualidade Industrial —- CONMETRO, conforme § 22 Art.19, IN n21/1994 MTPE. Desta forma,
com base na legislagdo, o Manual da Fundacentro além de ser a motivagao deste texto se torna
documento de relevante para a inspecdo do processo de trabalho.

A discussdo sobre Protecdo Respiratéria iniciado no Brasil desde 2000, se concretizou no Programa
Nacional de Eliminacdo da Silicose (PNES) em 2002 com a formacdo de quatro grupos setoriais de: 1-
Ceramicas e vidros, 2- mineracdo, 3- metalurgia e 4- indUstria de transformacdo. Um dos desdobramentos
do PNES foi a criagdo do Férum Interinstitucional Permanente da Industria de Revestimentos Ceramicos,
coordenado pela FUNDACENTRO que aconteceu no pdlo de Santa Gertrudes, o responsavel por 57% da
producdo nacional de cerdmicas. Os objetivos do projeto consistiam em: 12 etapa - determinar
caracteristicas de tamanho das particulas e a composicao em silica cristalina na fracdo respiravel da poeira
dos ambientes de trabalho do processo de fabricacdo por via seca e 22 etapa — caracterizar a exposicao
ocupacional a silica cristalina e casos de silicose nos trabalhadores do setor.

Quando se pensa em qualidade do ar respiravel, devemos abordar dois conceitos fracdes do particulado e
Limite de Exposicdo Ocupacional (LEO). Fracdes do particulado sdo particulas sdlidas, produzidas por



ruptura de um material originalmente sélido, suspensas ou capazes de se manterem suspensas no ar.
Dependendo do tamanho das particulas respiradas pelo ser humano adulto, temos as fracOes de
particulado inalavel, toracico e respiravel conforme a figura 1 abaixo. Assim, sempre que pensamos em
contaminacdo do ar respirdvel, deve-se conhecer a fracao respiravel daquele agente agressor especifico.

Tamanho das particulas Particulado inalavel: E a fragdo de material
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particulas de didametro aerodindmico menor

gue 100um, capaz de entrar pelas narinas e
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Particulado tordcico: E a fracdo de material particulado suspenso no ar constituida por particulas de
diametro aerodindmico menor que 25um, capaz de passar pela laringe, entrar pelas vias aéreas superiores
e penetrar nas vias aéreas dos pulmdes. E apropriada para avaliacdo do risco ocupacional associado com as
particulas que exercem efeito adverso quando depositadas nas regides traqueobronquial e de troca de
gases.

Particulado respiravel: E a fracdo de material particulado suspenso no ar constituida por particulas de
diametro aerodinamico menor que 10um, capaz de penetrar além dos bronquiolos terminais e se
depositar na regido de troca de gases dos pulmdes, causando efeito adverso nesse local.

Particulado total: E o material particulado suspenso no ar coletado em porta-filtro de poliestireno de 37
mm de didmetro, de trés pecas, com face fechada e orificio para a entrada do ar de 4 mm de diametro,
conhecido como cassete. A coleta de particulado total deve ser utilizada somente quando nao houver
indicacdo especifica para coleta de particulado inaldvel, toracico ou respiravel.

2. O que é risco respiratorio? (Anexo 3, do Manual da FUNDACENTRO)

Segundo o Paragrafo 9.3.7 da Norma Regulamentadora n2 09 do MTPS, “para o monitoramento da
exposicdao dos trabalhadores e das medidas de controle, deve ser realizada uma avaliagdao sistematica e
repetitiva da exposicdao a um dado risco, visando a introducdao ou modificacdo das medidas de controle,
sempre que necessario”.

Conforme esquema a seguir, o risco adquirido pela respiracao consiste de deficiéncia de oxigénio no ar
respirado e de contaminantes como aerodispersoéides, gases e vapores no ar respirado.
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Figura 1 Classificacdo dos riscos respiratérios com vistas a selecao de respi
radores ou filtros (adaptado da ABNT NBR 12543)

Fonte: Anexo 7, Manual PPR da Fundacentro

3. O que é um PPR?

Programa de Protecdo Respiratdria (PPR) é um processo para selecdo, uso e manutencao dos respiradores
com a finalidade de assegurar protecdo adequada ao usuario.

4. Quando se deve ter PPR?

Desde 1994, segundo a publicacdo da Instrucdo Normativa n? 1 do MTPE, quando nao for possivel prevenir
a exposicdo ocupacional, deve-se fazer o controle da exposicdo adequada pela ado¢do de medidas de
controle que ndo o uso de EPI. Deve-se optar por medidas de controle de engenharia, substituicdo por
substancias menos téxicas, enclausuramento ou confinamento da operacao, sistema de ventilagao local ou
geral; ou por medidas administrativas como redugdo do tempo de exposicao.

5. O que deve conter um PPR? (Anexo 15, do Manual da FUNDACENTRO)

O texto do PPR deve conter, no minimo, os seguintes elementos:

a) politica da empresa na area de protecado respiratoria;
b) abrangéncia;
c) indicacdo do administrador do programa;

deve ser qualificada por treinamento ou possuir experiéncia compativel com a
complexidade do PPR para implementd-lo e administrd-lo, é recomenddvel que seja



da drea de higiene ocupacional, da medicina do trabalho ou da engenharia de
seguranga da prépria empresa.
d) regras e responsabilidades dos principais atores envolvidos;
e) avaliacdo dos riscos respiratérios levando em consideracdo variagcdes nas operacdes do processo,
mudangas na movimenta¢do do ar, temperatura (ambiente ou do processo) e variagdes devidas as
estagdes do ano.
f) selecdo do respirador;

6. Em primeira analise, quais sao as atividades produtivas destaques para se ter um PPR segundo o
Anexo 5, Manual da FUNDACENTRO/2006?

Quadro 2 Grupo de perigo a saude de algumas substancias geradas em pro-
cessos

.. d i
Processo/substéncia Grupo de perigo

a sadde
Varredura de chaminé
Poeira de farinha
Poeira de gréos
Poeira de aves domésticas A

Névoa de tinta (a base de dgua)
Poeira de madeira

Poeira do processamento de la

Grupo de perigo

Processo/substéncia .
a saude

Poeira de algodéo
Névoa de fluido de corte (a base de dgua)

Névoa de dleo de corte, por exemplo, 6leo sintético ou mineral (com excecdo de
6leo de motor)

Poeira de fundigdo de ferro
Névoa de éleo mineral (com excegdo de 6leo automotivo usado)
Névoa de tinta (a base de solvente)

Poeira do processamento de borracha®
Poeira (silica) de pedraq, tijolo, pavimentagdo e concreto

Poeira (silica) de pedraq, tijolo, pavimentacdo e concreto com supressdo de dgua
no cortador

Solda e corte de aco de baixo teor de carbono

Fumos de borracha®™ C

Solda e corte de aco inoxidavel
Poeiras ou fumos que contenham chumbo (remogdo de tinta & base de chumbo)

Névoa de produtos reativos (por exemplo, jungdo de dois componentes, D
isocianato, epoxy, cura por UV etc.)

Fumos de resina da vareta de solda

Notas:

(a) Poeira liberada no processamento da borracha, em que os ingredientes
sdo manuseados, pesados, adicionados ou misturados com borracha natu-
ral nao curada ou elastdmero sintético. Nao é poeira de borracha curada.

(b) Fumos de borracha liberados na fabricacdo de borracha natural ou sin-
tética durante a moldagem ou extrusao de pegas acabadas ou produtos.
Nao é fumo proveniente do aquecimento de borracha curada.



7. O que se deve observar no momento da inspe¢ao em um ambiente de trabalho?

Quadro 4 Niveis de empoeiramento

Pellets, flocos moles parecidos com cera que ndo se quebram facilmente, Quando
Baixo manipulados, produzem pouca poeira e apresentam pouco ou nenhum pé depositado na
drea. Exemplos: grénulos de PVYC, flocos de cera.

Sélidos granulados cristalinos e poeiras (sdo visiveis, sedimentam rapidamente). Quando
Médio manipulados, geram poeiras, névoas e fumos perto da fonte de geragao, mas que se
dissipam rapidamente. Exemplo: sabdo em pé.

Pés finos, fumos ou névoas. Quando manipulados, produzem nuvem de poeira, névoas
Alto ou fumos que se formam e permanecem por muitos minutos no ar. Exemplos: cimento,
po de giz, carvdo.

Anexo 5, Manual da FUNDACENTRO/2006.

8. Como avaliar um PPR? O manual da FUNDACENTRO, no anexo 14, prop6e um questiondrio de avaliacao
baseado na publicacdo de Brosseau e May (1991) onde sdo analisados 7 dominios assim descritos:
administracdo do programa, informagdes bdsicas para selecio dos EPR, selecdo de respiradores,
treinamento, ensaios de vedacao, inspecdo/limpeza/higienizacdo/manutencdo e guarda, avaliagdo médica.
Depois de somados os pontos, tem-se um ranking de inaceitavel, sérias deficiéncias, algumas deficiéncias,
aceitavel.

9. O que se deve analisar na ficha de controle da qualidade do ar: deve ser realizada antes de iniciar o
trabalho para definir a necessidade do uso de respirador e, depois, periodicamente. A periodicidade
dependerd da complexidade da operacdo. E, obviamente, os valores de concentracdo dos contaminantes
devem atender a legislagao vigente. Conforme a qualidade do ar, entre outros fatores, define a indicacao
dos respiradores e varia segundo tipo de contaminantes.

Atmosfera IPVS - Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude: qualquer atmosfera que apresente
risco imediato a vida ou produza imediato efeito debilitante a salide. NR 33, Anexo lll.

No caso de ambientes com deficiéncia de Oxigénio: no Brasil, um ambiente ndo confinado é considerado

deficiente de 02 quando a concentragao deste gas for menor que 18% ao nivel do mar (ou ppO2 for menor
que 137 mmHg)

E sobre ambientes com contaminantes gasosos ou vapores: é aceitavel o uso de respiradores do tipo

aducdo de ar ou respiradores purificadores de ar com filtro quimico, exceto as substancias abaixo descritas
no Anexo 3, Manual da FUNDACENTRO:

Quadro 2 Substincias com fracas propriedades de alerta®

Acroleina, aniling, arsing, brome, cloreto de metila, cianeto de hidrogénio, cloreto de vinila,
dimetilaniling, dissulfeto de carbono, estibina, fosgénio, fosfina, fluoreto de hidrogénio, metanal,
isocionatos (MDI, TDI etc.), mondxido de carbono, niguel carbanila, nitrobenzeno, nitroglicering,
nitrometano, dxidos de nitrogénio, sulfeto de hidrogénio (gas sulfidrico), seleneto de hidrogénio,
sulfato de dimetila, tricloreto fosforoso.




Sobre contaminantes particulados: sdo aceitaveis os respiradores purificadores de ar com filtros para

particulas ou os respiradores de adugao de ar, selecionados conforme propriedades do contaminante. Os
contaminantes mais importantes hoje sdo a silica, o asbesto e o benzeno.

No caso de exposi¢do a silica, segundo a IN n21/1994, MTE:

QUADRO 2 RECOMENDACOES DE EPI PARA SILICA CRISTALIZADA

Concentragdo ambiental Equipamento

Respirador com peca semifacial ou pega semifacial filtrante.
Até 10 vezes o limite de tolerdncia Filtros P1, P2 ou P3, de acordo com o diGdmetro aerodinGmico
das particulas.!"”

Respirador com peca facial inteira com filtro P2 ou P31V
Até 50 vezes o limite de tolerdncia R.espirador rnotorizado’ com peca semifcuch:ul e filtro P2.
Linha de ar fluxo continuo e peca semifacial.

Linha de ar de demanda e peca semifacial com pressao positiva.

Respirador com peca facial inteira com filtro P2 ou P3.1
Até 100 vezes o limite de P .

toleréncia Linha de ar de demanda com peca facial inteira.

Mascara auténoma de demanda.

Respirador motorizado com peca facial inteira e filtro P3.

. - Capuz ou capacete motorizado e filtro P3.
Até 1.000 vezes o limite de

R Linha de ar fluxo continuo e peca facial inteira.
tolerancia

Linha de ar de demanda e peca facial inteira com pressao positiva.
Mdscara autébnoma de pressdo positiva.

Linha de ar de demanda e peca facial inteira com pressdo
positiva e cilindro de fuga.
Mdscara auténoma de pressao positiva.

Maior que 1.000 vezes o limite
de tolerdncia

Nt~

No caso de exposicdo ao asbesto, segundo a IN n21/1994, MTE:

QUADRO 111
RECOMENDACOES DE EPI PARA ASBESTOS
Ate 2 fibras'cm® Fespirador com peca semifacial com filiee P2 ou pega sermifacial Glrante
Respirador com pega semifacial com filino P2
Age 10 hibras'cim® Respirador motorizado com pega serafacial e filtnos P2

Linha de ar de demanda e pega semifacial com pressio positiva
Respirador com pega facial inteira com filoo P3

Linha de ar de demanda com Auxo continue com pega Tacial infeira
Linba e ar de demanda

Mscara autdnoma de demanda

Respirador motorizado com pega facial inteira e filiro P3

Linha de ar de fluse continuo @ pega facial inteira

At 200 fibras/cm® Linha de ar de demanda e pega facial inteira com pressio positiva
Capuz ou capacete motorizado ¢ filtro P23

Linihia de ar Muxo continus com capus ou capacels

Linha de ar fluxe continue corm pega facial inteira e cilindro de escape
Maior que 200 Limha de ar de demanda com pega facial inteira, pressio positiva ¢ cilindro de
fibwas'cm?’ cRCApS

Mascara autdnoma de demanda com pressio positiva

Atg 100 fbrasiem®




dores de aducdo de ar em vez de respiradores com filtro quimico

Quadro 1 Algumas substancias para as quais sao recomendados os respira-

acetonitrila, dcido tioglicdlico, acroleina, adiponitrila, alcool sec-butilico, arsina

ometo de etila, brometo de metila, brometo de vinila, bromoférmio, 2 butanona,

benzeno,
igfdil éter

n-butil

de vinila, clorobromometano, cloroférmio, cobalto carbonila

chumbo tetraetila, cianetos, cianogénio, ciclopentano, cloreto de etilg, cloreto de metileno, cloreto

diclorodifluormetano (freén), dimetil éter, diéxido de carbono, didxido de nitrogénio

estibina

fltor, ferro pentacarbonila, fésforo amarelo, fosfina, fosgénio, fredén 11

GLP

hélio, hexafluoreto de enxofre, hidrogénio

iodo, iodoférmio

metil anilina

niquel carbonila, nitroglicerina

oxicloreto de fésforo, dxido nitrico e nitroso

pentacloreto de fésforo, perdxido de hidrogénio, piperiding, propileno

silicato de metila

tetrabrometo de metila, tetrafluoreto de enxofre, o-toluiding, tricloroetileno, trietanolamina

Anexo 3, Manual da Fundacentro / 2016.

Em locais confinados, onde possam ocorrer picos de concentracao de contaminantes.

Mascaras semi-faciais. Mascaras faciais.
(para concentracdes de até 1.000 ppm) (para concentracdes de até 20.000 ppm)
Fonte: MSA do Brasil — Equipamentos e Instrumentos de Seguranca Ltda.



10. O que se deve avaliar sobre os filtros?

Deve —se observar a indicacao do filtro no PPR para o ambiente e processo analisado,
além de se monitorar as trocas dos filtros com base na vida util deles.

Tabela 12. Vida-util minima dos filtros

1 Vapores Organicos 80
Gases Acidos 20
Amonia 50
2 Vapores Organicos 40
Gases Acidos 20
Amonia 40
3 Vapores Organicos 60
Gases Acidos 30
Amonia 60
Especiais NO (P3) 20
Mercurio (P3) 6.000
Defensivos agricolas 50
Classe — Tipo 300
1 - P2 9
1 - Hg 12
2 - P3 60
3 - P3
3 - CO
Fonte: Fonte Projeto de Norma 2:11.03-006/1990
da ABNT.
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