GOVERNO DE

GOIAS

Dados estatisticos referentes aos Transtornos Mentais
Relacionados ao Trabalho

e sua relacao com as acoes empreendidas pelo
Nucleo de Psicologia do CEREST Goias

INTRODUCAO

O Nucleo de Psicologia do Centro de Retferéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST) do Estado de
Goias miciou o levantamento de dados referentes a

Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho
(TMRT).

Porcentagem de notificacdes por grupos do Cap. V
da CID no estado de Goias, 2009-2016.

B (Fi0-F43) Transtomos neuroficos, trans-
tornos relacionados com o "stress"” e
transtormos somatoformes (30,6 %)

W (F30-F39) Transtomos do humor [afetivos]
(63,2 %a)

OBJETIVO

Fonte SINAVISA
Gerar evidéncias para o direcionamento de acoes L
P s ® (s dados indicam:

no ambito da saude mental do trabalhador. v'subnotificacio de TMRT no SINAN:

METODOLOGIA v'necessidade de acdes para diagndstico e

Consultou-se os dados o Sistema Nacional de

Agravos de Notificacao (SINAN) ¢ os dados
abertos do Ministério da Previdéncia Social (MPS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

* Dados do MPS referentes a Goias, 2008 —2013:
v'1.010 casos registrados de transtornos mentais
como acidente de trabalho;

v'62,8% dos registros foram do grupo de
transtornos neuroticos, transtornos relacionados
com o0 "stress" e transtornos somatoformes (F40-
F48).

Porcentagem de acidentes registrados por srupos do Cap. V
da CID no estado de Goias, 2008-201 3.

B (F40-F48) Transtormos neuroticos, transtomos
relacionados com o "stress” e transtormos
somatoformes (62,8 %)

W (F30-F39) Transtormos do humor [afetivos]
(20.0 %)

(F10-F19) Transtormos mentais e comportamen-

tais devidos ao uso de substancia psicoativa
(4.2 %)

m Outros (4,5 %)

Fonte: DataPrev
® Dados do SINAN referentes a Goias, 2009-2016:
v'40 casos notificados:

v'63,9 % das notificacdes foram do grupo de
transtorno de humor (F30-F39).

notificacao de TMRT no SINAN;

v'necessidade de acdes para prevencio, deteccdo e

intervencao relativas aos riscos  psicossociais
principalmente relacionadas aos Transtornos de
Humor ¢ Transtornos Neuroticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dessas constatacoes o Nucleo de Psicologia
do CEREST Goias propos:
*A construcao da "Linha de Cuidado em TMRT";

*’A elaboracao do documento de "Orientacoes

Tecnicas para Notificacao em TMRT" ¢;
*’A eclaboracao das
Terapéuticas em TMRT™.
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