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   Dados estatísticos referentes aos Transtornos Mentais 
Relacionados ao Trabalho

 e sua relação com as ações empreendidas pelo 
Núcleo de Psicologia do CEREST Goiás

O Núcleo de Psicologia do Centro de Referência em 
Saúde do Trabalhador (CEREST) do Estado de 
Goiás iniciou o levantamento de dados referentes a 
Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho 
(TMRT).

Gerar evidências para o direcionamento de ações 
no âmbito da saúde mental do trabalhador. 

Consultou-se os dados o Sistema Nacional de 
Agravos de Notificação (SINAN) e os dados 
abertos do Ministério da Previdência Social (MPS). 

 Os dados indicam:
subnotificação de TMRT no SINAN;
necessidade de ações para diagnóstico e 
notificação de TMRT no SINAN;
necessidade de ações para prevenção,  detecção e 
intervenção relativas aos riscos psicossociais 
principalmente relacionadas aos Transtornos de 
Humor e Transtornos Neuróticos.

Diante dessas constatações o Núcleo de Psicologia 
do CEREST Goiás propôs:
A construção da "Linha de Cuidado em TMRT";
A elaboração do documento de "Orientações 
Técnicas para Notificação em TMRT" e;

A elaboração das “Diretrizes Diagnósticas 
Terapêuticas em TMRT”. 

• Dados do MPS referentes à Goiás,  2008 – 2013:
1.010 casos registrados de transtornos mentais 
como acidente de trabalho; 
62,8% dos registros foram do grupo de  
transtornos neuróticos, transtornos relacionados 
com o "stress" e transtornos somatoformes (F40-
F48).

Ana Flávia Coutinho e Elise Alves dos Santos, 
psicólogas do Núcleo de Psicologia do CEREST 
Estadual / Superintendência de Vigilância em Saúde 
da Secretaria de Estado da Saúde de Goiás.
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 Dados do SINAN  referentes à Goiás,  2009-2016:
40 casos notificados; 
63,9 % das notificações foram do grupo de 
transtorno de humor (F30-F39). 
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