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Caracteristicas Gerais

As hepatites virais sao doencas causadas por diferentes
virus hepatotropicos que apresentam caracteristicas
epidemiolodgicas, clinicas e laboratoriais distintas.

Possuem distribuicao universal e sao observadas diferencas
regionais de acordo com o agente etioldgico.

O homem € o Unico reservatorio de importancia
epidemiologica.
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Agentes Etiologicos

Possuem genoma RNA e diferentes familias:

- Virus da Hepatite A (HAV): Picornavirus

- Virus da Hepatite E (HEV): Caliciviridae




Modo de Transmissao

As hepatites virais A e E s3ao transmitidas pela via
fecal-oral e estao relacionadas as condicoes de
saneamento basico, higiene pessoal, qualidade de
agua e dos alimentos
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Periodo de Incubacao e de Transmissibilidade

Agente etioldgico

Periodo de incubagao

Periodo de transmissibilidade

Desde 2 semanas antes do inicio dos

HAV 15 - 45 dias (média de 30 dias) | sintomas até o final da 22 semana da
doenca
Duas semanas antes do inicio dos
HEV 14 - 60 dias (média de 42 dias) | sintomas até o final da 22 semana da

doenca
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Manifestacoes clinicas

ApoOs contato como virus o individuo pode desenvolver
hepatite aguda assintomatica ou sintomatica.Quadro agudo
pode ocorrer na infeccdo por qualquer dos virus e tenseus
aspecta clinicos e virologicos limitados aos 6 primeiros mese.

As hepatites A e E ndo evoluem para formas cronicas
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Marcadores soroldgicos

Hepatite A

Anti-HAV IgM
Presenca deste marcador define diagnostico de hepatida Agu

Surge precocemente na fase aguda da doenca e comeca ardgulina
segunda semana,desaparecendo apos 3 meses.

Anti-HAV 1gG

Este marcador esta presente na fase de convalescenca astepersi
indefinidamente,proporcionando imunidade especifica.

E UM MARCADOR IMPORTANTE NA EPIDEMIOLOGIA POR

DEMONSTRAR A PREVALENCIA DE CONTATO COMVHA EM
DETERMINADA POPULACAO.
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Marcadores soroldgicos

Anti HAV total Anti HAV IgM Interpretacgao

(+) (+) Hepatite aguda pelo VHA.Infec¢do
recente.
(+) (-) Infeccdo passada/imunidade (por contato

prévio com VHA ou por vacina)

(-) (-) Susceptivel
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Marcadores soroldgicos

Hepatite E

Anti-HEV IgM
Marcador de infeccéao aguda.

Anticorpo especifico para Hepatite E encontrado no soro abiost
individuoas infectados recentemente.Torna-se positvnitio do quadro
clinico desaparecendo apos 3 meses.

Anti-HEV IgG
Marcador de infecc&o passada.
Esta presente na fase de convalescenca e persiste indefente.
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Marcadores soroldgicos

Anti HEV total Anti HEV IgM Interpretagao

(+) (+) Hepatite E aguda.Infec¢do recente.
(+) (-) Infeccdo passada/imunidade.
(-) (-) Susceptivel
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Suscetibilidade e Imunidade

Hepatite A

Sao suscetiveis a infeccao pelo VHA os individuos sorologicamente
negativos para o anti-HAV 1gG. A imunidade é duradoura e
especifica e pode ser adquirida pela infeccao com o virus ou pela
vacina, sendo indistinguiveis ao perfil soroldgico.
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Suscetibilidade e Imunidade

Hepatite E

A susceptibilidade é desconhecida. Mais que 50% das infeccdes por
HEV sao anictéricas e o aparecimento da ictericia parece aumentar
com a idade. Mulheres, especialmente no terceiro trimestre de
gravidez sao suscetiveis a hepatite fulminante. Nao ha uma
explicacao para a ocorréncia de epidemias em adultos jovens em
areas geograficas onde outras viroses entéricas sao altamente
endémicas e onde essas infeccoes ocorrem, em sua maioria, na
infancia.
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Vacina Hepatite A

O Ministério da Saude introduziu no calendario nacional de
vacinacao esta vacina para criancas a partir de 12 meses ate
menores de 2 anos (1 ano, 11 meses e 29 dias) e foi
disponibilizada a partir de julho de 2014 na rede.

Uma dose de 0,5 ml por via intramuscular, no musculo deltoide.

A vacina para Hepatite A € recomendavel para todas criancas a
partir de 1 ano de idade

Sao necessarias duas doses da vacina, com intervalo de 60 dias
entre as aplicacoes
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Vacina Hepatite A

*Grupos de alto risco como criancas e adultos que vivam
creches, asilos ou prisbes, homo e bissexuais, usuarios de drogas,
pacientes comdoenca hepatica crbnica, portadores do HW
doencas da coagulacao tambéavemser vacinados.

*Profissionais da area da saude gomtencial contato comacientes
ou material contaminado.

*Trabalhadores da industria alimenticia, uma vez vacinados, evitam
a transmisséao do virus atraves dos alimentos que preparam
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Distribuicdo da Endemicidade da Hepatite A no Mundo

Hiveis de Endemicidade
Alto

Madio
Baixa

| Muito baixa

» Fonte: <http:dfaww. cd oo gow/noidod/dise asesfhepatite o'slide set/hep_afhep a2 pdf=
- -
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Aspectos Epidemiologicos

Hepatite A

»Estimativa de casos para o Brasil: 130 casos novos/ano paddm habitantes
e que mais de 90% da populacédo maior de 20 anos tenham tidsigkp@o
virus (OPAS, 2010);

*Em regioes que apresentam melhores condi¢cbes de saneaesntins tém

demonstrado um acumulo de suscetiveis em adultos jovema atg@ssa idade
(Ministério da Saude, 2009);
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Aspectos Epidemiologicos

Hepatite E

No pais ainda nao foi descrito nenhuma epidemia.
Alguns casos isolados tem sido notificados,demonstr
gue ha circulacdo do virus no pais.




Definicao de Caso Suspeito

Sintomatico ictérico

> Individuo que desenvolveu ictericia subitamente (rece&nt ndo), com ou
sem sintomas comdebre, mal-estar, nauseas, vomitos, mialgia, coluria e
hipocolia fecal.

> Individuc que desenvolve ictericie subitament e evoluiu pare 6bito. sen
outro diagnostico etiologico confirmado.

Sintomatico anictérico

> Individuo sem ictericia, que apresente um ou mais sintaoa® febre, mal-
estar, nausea, vomitos, mialgia e que, na investigacaodtml, apresente
valor aumentado das aminotransferases.
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Definicoes de Casos Confirmado e Inconclusivo

Confirmado

Individuo que preenche as condi¢cdes de caso suspeito e crse e
anti-HAV IgM reagente anti-HEV IgM reagente

Individuo que preenche as condi¢cdes de caso suspeito e crse iR
vinculo epidemioldégico com caso confirmado (anti-HAV IgM
reagente) de hepatite A.

Inconclusivo

Sao aqueles que atendem aos critérios de suspeito, dos I@mis
foram coletadas e/ou transportadas amostras oportunasgeaaths
ou nao foi possivel a realizacdo dos testes para os marsadore
sorologicos e de biologia molecular especificos.



Notificacao

PORTARIAN® 1.271, DE 6 DE JUNHO DE 2014
Define a Lista Nacional de Notificacao Compulsoria de desn@gravos e
eventos de saude publica nos servi¢cos de saude publicosadgsiem todo o
territorio nacional, nos termos do anexo, e da outras péovias.

As hepatites virais sdo de notificacao compulsoria.

Todos 0s casos suspeitos devem ser notificados utilizandcha de
notificacao e investigacdo padronizada no SINAN e encamdaf ao nivel
hierarquico superior ou ao Orgao responsavel pela vigdanc
epidemiologica:municipal,regional,estadual ou federal
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Investigacao de casos e surtos

sImediatamente apds a notificacao;

*Coletar e enviar para laboratdrio material para exame;
*Analisar os casos segundo: as caracteristicas de pessoa (sexo,
idade etc.), lugal (local de residéncie local de exposicac

etc.) e tempo (data do inicio dos sintomas, data da exposicao,
etc.) para levantamento de hipdteses sobre a provavel fonte e
mecanismo de infeccao.
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Investigacao de casos e surtos

sInvestigar se 0s pacientes se expusesapossiveis fontes

de contaminacéao, particularmente de agua de uso comum,
refeicOes coletivas, uso de agua de fonte nao habitual por
grupo de individuos, etc.

*Fazer busca ativa de casos na comunidade e/ou no grupo de
participantes do evento coletivo, quando for o caso.

eBuscar histdoria de contatos, comunicantes e outros casos
suspeitos e/ou confirmados de hepatite.
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Investigacao de casos e surtos

*Alertar aos demais contatos e/ou seus responsaveis sobre a
possibilidade de aparecimento de novos casos nas proximas
semana: recomendanc o prontc acompanhamen clinicc €

a tomada de decisoes referente as medidas de prevencao e
controle.
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Medidas de controle

*Disponibilidade de agua potavel, em quantidadeisumie nos domicilios;

Medidas de saneamento basico;
*Boas praticas de higiene;

*Os alimentos devem ser cozidos adequadamenteigaimente mariscos e
frutos do mar

*Os alimentos que sao consumidos crus, deve-seaeallavagem e desinfeccao
com hipoclorito de sodio;

*N&o tomar banho ou brincar perto de valdes, rigatiadarizes, aguas de
enchentes ou locais proximos a esgotos a céu aberto
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Medidas de controle

*Nas residéncias onde haja individuo com hepatitav&ar o banheiro e utilizar
hipoclorito de sddio ou agua sanitaria;

*Pode ser necessario o isolamento/afastamento tenpade suas atividades
normais (principalmente se forem criancas que &atfin creches, pré-escolas
ou escola), durante as primeiras 2 semanas daacnéo mais que 1 més a
Inicio da ictericia;

*Acdes de educacao em saude;

s\/acinacao.
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Coordenacao de Controle de Doencas Hidricas e

Alimentares

Email: bact.agudas@gmail.com
Fone: (62) 3201-2687




