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Defini¢ao de DTA e Apresentagao Clinica

Doenga transmitida por alimento é um termo genérico, aplicado a uma
sindrome geralmente constituida de anorexia, nauseas, vOmitos
e/ou diarreia, acompanhada ou nao de febre, atribuida a

ingestao de alimentos ou agua contaminados.

Sintomas digestivos, no entanto, nao sao as unicas manifestagoes dessas
doencas, podem ocorrer ainda afec¢oes extraintestinais, em diferentes 6rgaos
e sistemas como: meninges, rins, figado, sistema nervoso central,
terminacoes nervosas periféricas e outros, de acordo com o agente

envolvido.
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Apresentacao Clinica

+* Sintomas Extraintestinais:

Neurologico: botulismo, listeriose, cisticercose;
Renal: Sindrome Hemolitica Urémica (SHU), estreptococose;

Reprodutivo: toxoplasmose e brucelose.
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Defini¢ao de Surto de DTA

A ocorréncia de, no minimo, dois casos com o
mesmo quadro clinico apos ingestao do mesmo

alimento ou agua da mesma origem.
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Aspectos gerais

Possiveis explicacdes para ocorréncia de um surto

" Controle inadequado ou pouco efetivo das situacoes de risco

ja conhecidas
* Falhas na assisténcia ou nas medidas de prevencgao e controle

" Introducao de um novo agente etiologico na populagao
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Eixos da Investigacao

—= -

»investigacdo epidemiolégica: onde sao utilizados formularios com
entrevistas aos envolvidos no surto (doentes e nao doentes);
»investigacdo ambiental: investigacao do local de
ocorréncia/ambiente, cadeia de producio de alimentos (desde a
matéria-prima, seu transporte, manipulacio/preparo/fabricacao) até
chegar ao consumidor (para se detectar os fatores contribuintes que
possibilitaram o surgimento do surto);

»investigacdo laboratorial: coleta de amostras clinicas de pacientes,

alimentos, utensilios e agua para confirmacao do agente etiologico.

-
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Por que investigar um surto?

= Identificar:
= etiologia da doenga
= fonte de infeccao
" modo de transmissao
= grupos e fatores associados ao risco
= Controlar o surto
= Prevenir novos surtos
= Conhecer mais sobre doengas novas ou ja conhecidas
= Reduzir morbidade e/ou mortalidade

" Interesse publico, legal ou politico
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Processo de investigaciao

Ocorréncia de
Surto

v

Notificacao
Imediata

v

Investigacdo Integrada

l

, l

Vigilancia Epidemiologica:
Investigar casos, identificar
agentes e vias de transmissao,
diagnosticar o problema.

Vigilancia Sanitaria:
Rastrear a cadeia de
produgao, identificar pontos
criticos no processo
produtivo e fatores
ambientais.

v

Vigilancia Laboratorial:
identificar o agente

etiologico/ causal

Agbes conjuntas de controle e
prevencao
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Etapas da Investigacao

Fase 1: Informacgao do surto

“*Preencher o formulirio de notificacio (Formulario 01) assim que treceber a
informacao de ocorréncia do surto;

“*Verificar se a informacio é de fato um surto:

O numero de casos caracteriza um surto?

Ha fontes suspeitas comuns (refeicdo/alimento/agua suspeitos, local comum de ocorréncia,
contato com esgoto, habitos, ocupacao dos pacientes, lagos, viagens, outros casos na familia com
sintomas semelhantes, contatos com outros casos na escola/trabalho (datas), condi¢cdes da
moradia, condi¢coes da creche, escola ou trabalho);

“*Notificar ao nivel hierarquico superiot: passar por fax o Formulitio 1 para a
Regional de Saude;

“*Acionar equipe de investigacio epidemiolégica das DTA: vigilancia sanitiria e
ambiental;

“*Encaminhar cépia do Formulirio 1 para o Lacen juntamente com as amostras

‘biolégicas coletadas.

-
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Etapas da Investigacao

Fase 2: Investiggao de campo

“*Fazer a investigacio de cada caso/pessoa envolvida no surto usando o
Formulario 03 (Ficha Individual de Investigacao de DTA): aplicar o
formulario em doentes notificados, nos nao-notificados e em nao-doentes

que consumiram o mesmo alimento suspeito;

“*Tentar identificar o maior nimero de pessoas envolvidas possiveis (doentes

e nao doentes);
“*Coletar amostra bioldgica de trés casos;

“*Encaminhar ao Lacen (comunicar encaminhamento pot telefone) amostras
clinicas acompanhadas do Formulario 3 contendo as informacgoes disponiveis

(periodo de incubacio e principais sintomas,etc.).

/
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Etapas da Investigacao

Fase 3: Processamento dos dados da investiga

“*Fazer distribuicao dos casos por faixa etiria, sexo e bairro para avaliar local e grupos

mais atingidos (com maior nimero de casos absolutos);

“*Fazer distribuicdo por semana epidemiolégica para avaliar periodo com maior
numero de casos e tendéncia de aumento, declinio ou manutencao do surto;
“*Calcular a2 Mediana do Periodo de Incubacio e a Taxa de Ataque dos alimentos
envolvidos;

“*Preencher a “Ficha de Investigacio de Surto” ou “Ficha de Investigacio de Surto de

DTA” e digita-la no Sinan net no item “notificacao de surto™

Colocar como Agravo no campo 2 “Sindrome Diarréica Aguda”.

Colocar o nimero 2 no item 25 e o nimero 1 no item 26 da ficha.
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Informagdes importantes para serem investigadas

**sinais e sintomas;
“*fatores de risco no domicilio: outros doentes na familia, vizinho doente,
colegas de escola/creche/trabalho doentes, pessoas que adoeceram apds contato

com O Caso ¢

“*outros fatores de risco: viagens/festas, consumo de verduras, leite, dgua,
caracteristicas do sistema de abastecimento de agua e esgoto, condi¢oes

sanitarias do local, contato com animais e consumo de alimentos.

( Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo, 2000)
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Local de Registro do Surto no Sinan
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Ficha de Investigagao de

Surto

Repuablica Federativa do Brasil
Ministério da Saude

SINAN

SISTEMA DE INFORMAGCAQO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO
FICHA DE INVESTIGACAO DE SURTO

N©

1] Tipo de Notificacdo
P ) 3 - Surte
= Agravo/doenca, , . ,e Codigo (CID10} -3 Data da Notficacdo
- F Sindrome Diarréica Aguda [ El [0
3 : !
z - UF | [5 ] Municipio de Notificagsio Cédigo (IBGE)
= .
. Data dos 1°°Sintomas do
Unidade de Sadde (ou cutra fonte notificadora) | Codigo - 6150 Sus;Teito 1
= N° de Casos Suspeitos/ Expostos até a Data da Notificac8o
W . i i i
il e - 2
; | 9 | Local Inicial de Ocorréncia do Surto ' D
= || 1 - Residéncia 2 - Hospital / Unidade de Saude - Creche / Escola
::";: 4 - Asilo 5 - Qutras instituicdes (alojamento, trabalho) 6- Restaurante/ Padaria (similares)
2 7 - Eventos 8 - Casos Dispersos no Bairro 9- Casos Dispersos Pelo Municipio
10 - Casocs Dispersos em mais de um Municipio 11 - Quiros Especificar
UF Municipio de Residéncia Codigo (IBGE) Distrito ’
E ) )
E Bairro 4]|Logradouro {rua, avenida,..) lCadigo )
= |\ . i | |
= Nimero Complemento {apto., casa, ...} [Gea campo 1
,8 W AN A
2 Geo campo 2 l Ponto de Referéncia
=
= K . A -
{DDD) Telefone I-Zona,‘ -Urbana 2 - Rural 11 Pa is (se residente fora do Brasil)
U JL 3 - Periurbana 9 - ignorado I

Modo Provavel da Transmisso

Data da Investigacio
\ l |

1- Direta (pessoa a pessoa)

@3 {Veiculo comum ou @ 9- Ignorado [%

35 ST igiculo de tranammbqo provavel
-

_ Alimento/Agua »- Recursos Hidricos Contaminadoes (pogo, rio, resevatorio de agua}

4- Produto (medicamentos, agrotdxicos, imunobioiégicos, sangue, etc.)
6- Qutrc Especificar

=
-
=
=
=
2
=
=
&=
o
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Etapas da Investigacao

Fase 4: Conclugo da investigaao

“*Apbs os resultados de exames clinicos e bromatologicos e

concluida a investigacao, encerrar o surto no Sinan Net.

“*Nao se esquecer de preencher o “Impresso II” e passi-lo a
Regional de Saude para ser digitado no Sivep_dda (com excecao dos

municipios sede das Regionais que digitam os dados no sistema).
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Como calcular o Periodo de Incubagao

Calcula-se usualmente o periodo de incubacao de um surto através
da Mediana.

O que é Mediana?
E uma medida de tendéncia central.
v'Numero de observacoes é impar: ¢ o meio do conjunto de
observacoes;
v'"Numero de observacoes é Par: é a média dos pares do meio do

conjunto das observagoes.
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Como calcular a Mediana

Impar:
O surto envolveu 5 pessoas que comecaram a apresentar os sintomas 1h, 3h, 2h,
4h e 3h ap6s ingestao do alimento suspeito.

N = 5 (5 observagoes)

Ordene os valores numéricos em ordem crescente ou decrescente;
Observacoes em ordem decrescente: 4h, 3h, 3h, 2h e 1h

Foérmula = (N + 1)
2
Termo=5+1) = 6 = 3" posicao
2 2
Mediana das horas ap6s ingestao do alimento suspeito do grupo = 3 horas.
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Como calcular a Mediana

Par:

O surto envolveu 10 pessoas que comegaram a apresentar os sintomas 1h, 6h, 2h, 4h, 3h, 5h,
4h, 2h, 2h e 5h apos ingestao do alimento suspeito.

N = 10 (10 observagoes)

Ordene os valores numéricos em ordem crescente ou decrescente;
Observacoes em ordem decrescente: 6h, 5h, 5h, 4h, 4h, 3h, 2h, 2h, 2h e 1h;

Formulas sao:

Termo 1 =N T1 =10
2 2 = 5% posicao
Termo 2 =N + 2 T2=10+2 =12/2 = 6" posicao
2 2

_Mediana das heras ap6s ingestio do alimento suspeito do grupo =4h + 3h / 2 =

< = B —
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Como calcular a Taxa de Ataque

O que e Taxa de Atague?

E a incidéncia da doenca calculada para cada fator de risco
provavel/causa (alimento), isto é, por alimento suspeito de

causar O surto.
(Secretaria de Estado da Saide de Santa Catarina - SES, 2000).
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Como calcular a Taxa de Ataque

Taxa de ataque nos expostos:

TA,= Numero de doentes expostos ao alimento X 100
populagiao exposta

(total de pessoas que comeram o alimento suspeito)

Exemplo: Total de pessoas na comemoracao em um restaurante X: 83
» Dos 83 participantes 33 pessoas que comeram maionese e 22 ficaram doentes:

43 pessoas que comeram arroz ¢ 32 ficaram doentes:

" TA (maionese) = 22 pessoas doentes expostas (comeram maionese)
33 pessoas expostas

" TA (pessoas expostas 2 maionese) = 67%

v TA (arroz) = 12 pessoas doentes expostas (comeram arroz)

43 pessoas expostas
v 'TA (pessoas expostas a arroz) = 74,40%




Como calcular a Taxa de Ataque

Taxa de atague nos ndo expostos:

TA,= __ Numero de doentes ndo expostos ao alimento X 100
populacio nao exposta

(total de pessoas que nio comeram o alimento suspeito)

Exemplo:

»Dos 83 participantes 50 pessoas que nio comeram maionese e 12 ficaram doentes:

40 pessoas que nao comeram arroz e 05 ficaram doentes:

" TA (maionese) = 12 pessoas doentes nao expostas (nao comeram maionese)

50 pessoas nao expostas

" TA (pessoas nao expostas a maionese) = 24%

v'TA (arroz) = 05 pessoas doentes nio expostas (N30 comeram arroz)

40 pessoas nao expostas

v'TA (pessoas nio expostas 2 arroz) = 12,50%
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Risco

Calcular a diferenga entre as taxas com a seguinte formula:

Diferenga de risco (DF)= TA, expostos por refeicao — TA, ndo expostos por refei¢ao

DF da maionese DF do arroz
TA, - TA2 TA, - TA2
67 —-24 =43 74,40 — 12,50 = 61,90

Interpretagio: a refeicdo que apresentar a maior taxa de ataque entre 0s expostos e
a menor entre os Nao expostos e a maior diferenca positiva entre as taxas de ataque,
provavelmente, ¢ a refeicao responsavel pelo surto.

Alimento suspeito: arroz
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Investigacdo epidemiologica

Questdes a serem respondidas Informacgoes produzidas

Trata-se realmente de casos da doenca que se suspeita? Confirmacao do diagnostico

identificacdo de caracteristicas biologicas,

Quais 530 os principais atributos individuais dos casos? : : e
ambientais e sociais

A partir do qué ou de guem foi contraida a doenca? Fonte de infeccao

Como o agente da infeccdo foi transmitido aos doentes? Modo de transmissao

Outras pessoas podem ter sido infectadas/afetadas

S Biartie e manrma fonte de inficcan? Determinacao da abrangéncia da transmissao

A guem os casos investigados podem ter transmitido Identificacao de novos casos/contatos/
a doenca? comunicantes

Que fatares determinaram a ocorréncia da doenca ou
podem contribuir para gue os casos possam transmitir Identificacdo de fatores de risco
a doenca a outras pessoas?

Durante quanto tempo os doentes podem transmitir a doenca? Determinacdo do periodo de transmissibilidade

Como os casos encontram-se distribuidos no espaco Determinacao de agregacao espacial g/ou
e no tempo? temporal dos casos

Como evitar que a doencga atinja outras pessoas ou

: : ¥ Medidas de controle
se dissemine na populagao?
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Vigilancia Epidemiolégica deve ser capaz de responder:

“*Qual é o agente etiologicor

“*Qual foi o alimento fonte de infeccao?

“*Qual foi o modo de contaminacao?

“*Quantas pessoas foram expostas ao alimento causar
“*Quantas pessoas ficaram doentes?

*Quais foram os fatores de risco?

“*Qual a2 semana com maior nimero de casos?

“*Quanto tempo durou o surto?
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Coordenacao de Doencgas de Transmissiao Hidrica e Alimentar
Fernanda Dantas

Telefone: 3201 2687
E-mail: bact.agudas@gmail.com

Plantao para notificagdao de agravos nos finais de semana e

feriados: Centro de Informacgdes Estratégicas e Resposta em
Vigilancia em Saude - CIEVS

+» Horario de funcionamento: 08:00 as 18:00 horas.
% Telefone: (62) 3201-2688
% Celular: (62) 9812-6739

% E-mail: cievsgoias@gmail.com
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