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O objetivo era avaliar a saúde desses profissionais e oferecer mais 
qualidade de vida 

 

Wanessa Mereb 
Assessoria de Imprensa da Secretaria Municipal de Saúde 

 A Prefeitura de Anápolis, por meio da Secretaria Municipal de Saúde/ 
Centro de Referência em Saúde do Trabalhador Regional de Anápolis 
(CEREST), finalizou o projeto que atendeu mais de 50 motoristas da rede de 
educação do município. O objetivo era avaliar a saúde desses profissionais e 
oferecer mais qualidade de vida. 

 O projeto, que teve início ainda em novembro do ano passado, analisou 
por meio de uma equipe multidisciplinar as condições de saúde dos motoristas. 
Eles passaram por avaliações de diversos profissionais como clínico-geral, 
médico do trabalho, fonoaudiólogo, oftalmologista e uma equipe de 
enfermagem. Além disso, os motoristas foram submetidos a exames 
laboratoriais. 



 De acordo com a coordenadora do CEREST Regional de Anápolis, Ana 
Cláudia Dezzen, a profissão de motorista, se não houver cuidados, pode gerar 
doenças para o trabalhador causadas por fatores como os ruídos dos motores 
de veículos, variações climáticas, poluição ambiental, posturas incorretas, 
movimentos repetitivos, estresse no trânsito, violência urbana, entre outras 
coisas. “São fatores que podem trazer inúmeros danos à saúde do trabalhador, 
que precisam ser identificados a tempo e tratados”, explicou. 

 A partir do resultado das avaliações, caso algum problema seja 
identificado o trabalhador será encaminhado às unidades de saúde de 
especialidades do município para dar continuidade ao tratamento. Serão 
realizados ações para promover a saúde destes trabalhadores. 

http://www.anapolis.go.gov.br/portal/multimidia/noticias/ver/motoristas-da-rede-de-

ensino-s-o-avaliados-pelo-cerest 

Fonte: CEREST Regional de Anápolis


