%. GOVERNODE »

us_ e ) GOIAS

Sistema Unico de Saide DE ESTADO DA SAUDE NOSSO ESTADO CRESCE, VOCE CRESCE JUNTO

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
GERENCLA DE PROGRAMAS ESPECIAIS
COORDENACAO ESTADUAL DE DST /AIDS

ACOES DE PREVENCAO E REDE ESTADUAL
DE ASSISTENCIA AS DST/HIV/Aids

Edvan Miranda dos Santos
Coordenador Estadual de DST/Aids

Goiania,2013

20 (20 (20 (30 30 (30 30 (O



»

»

»

»

ACOES DE PREVENCAO AS DST/AIDS

Disponibilzar 100% de preservativos masculinos, conforme

Plano Estadual de Necessidades de Insumos de Prevencao, no
Estado de Goias, em 2013;

Disponibﬂizar e incentivar o uso do preservativo feminino nos
246 municipios;

Confeccionar materiais informativos com enfoque na prevencao

as DST /Aids;

Apolar as ONG com materiais educativos no processo de
atuacao de prevencao do HIV/Aids e HV junto a poluacio de
gays, HSH e travestis, nos locais de encontro da juventude
(bares, boates, saunas, cinemas, festas).
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ACOES DE PREVENCAO AS DST/AIDS

Assessorar e monitorar as acoes desenvolvidas pelos municipios
de referéncias em HIV/Aids;

Realizar 5 campanhas educativas de prevencao as DST/Aids:
Carnaval, Férias, Sifilis, Dia Mundial de Luta contra a Aids e
Fique Sabendo;

Sensibilizar a populacao em geral a realizar a testagem para HIV,
Sifilis e Hepatites B e C, por meio de agdes educativas e
campanhas;

Disponibilizar kits de teste rapido para HIV e Sifilis aos Centros
de Testagem e Aconselhamento-CTA e unidades de saude
capacitadas.






REDE ESTADUAL DE ATENGAO INTEGRAL AS AGOES DE DST/ HIV / AIDS - 2010

MACRORREGIAO

MICRORREGIAO

Municipios de Referéncia / Populagao Adscrita

ATENGAO PRIMARIA

MEDIA COMPLEXIDADE

ALTA COMPLEXIDADE
(Abrangéncia Macrorregional )

CTA (Abrangéncia Regional) SAE (Abrangéncia Regional) Lipodistrofia Reparadora Hospitais
(Abrangéncia Municipal)
Implantados _ Implantado _ Corporal Facial Leitos
(;::(gtg:l Todos os 25 municipios Goiania Trindade Goiania (2) Trindade
Centro Sul . . T Aparecida de Goiania /
809.548 Todos os 25 municipios Aparecida de Goiania Senador Canedo Senador Canedo
Centro Oeste .
2.823.408 Rio \1lge3ror:12elho Todos os 18 municipios Goias/ Itaberai Goias / Itaberai
Oeste | Todos os 16 municipios Ipora Ipora
114.465 P P P
Oeste Il . Sao Luis de Montes Sao Luis de Montes
103.682 Todos os 13 municipios Belos Belos
:ig?si Todos os 13 municipios Porangatu Porangatu
Serr?ggszllesa Todos os 9 municipios Uruacgu Uruacu
Centro Norte
1.006.075 i
P|4r7e3r£;15 Todos os 12 municipios Anapolis Anapolis
HGG HDT HC /HDT
Sao Patricio Py
281.001 Todos os 26 municipios Ceres
Ento;;z;;:orte Todos os 17 municipios Formosal Planaltina Formosa/ Planaltina
Sto. Antonio do A - Luziania/
Nordeste Entorno Sul Todos os 7 municipios descobertof Luziania/ | NOVO Gama/ Aguas|  Sto. Antbnio do Valparaiso/Aguas
1.076.163 714.880 . Lindas descoberto i
Valparaiso Lindas
Noe';défte Todos os 7 municipios Campos Belos Campos Belos
Sugc;.esgsete ! Todos os 17 municipios Rio Verde Rio Verde
Sudoeste
538.613
Su?{ggﬁ_t,e n Todos os 10 municipios Jatai/ Mineiros Jatai
Estrad2§11 (2’; Ferro Todos os 18 municipios Caldas Novas / Catalao Caldas Novas / Catalao
Sudeste
482.041
23:!)7 Todos os 13 municipios Itumbiara Itumbiara

Obs.

: A Atencgao Primaria é a principal porta de entrada para o servigos.
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Faga o teste de Aids. Procure uma Unidade
de Satide ou Centro de Testagem e Aconselhamento.

Ministéroda = 1
Saiide S A
BAIS RICC € PAIS SEN PORREZA

- Use camisinha sempre, desde o inicio da rel sexual, seja ela vaginal, oral ou anal;
- Feridas, verrugas e corrimentos na vagina, no pénis e/ou no anus podem ser sinais
de doencas sexualmente transmissiveis (DST). Se voc tiver algum desses sintomas,
procure imediatamente o servico de satide mais proximo;
waaaid - Pegue camisinha gratuitamente nas Unidades de Sadde;
Se vocé usa drogas injetaveis, nao compartilhe agulhas, seringas e equipamentos
de diluigao. Use sempre agulhas e seringas descartavei
- No uso de drogas inalaveis ndo compartilhe canudos e cachimbos. Use cachimbo individual e com filtro

CAMISINHA MASCULINA:

Abra a embalagem com Desenrole a camisinha até ” 8 6 i
cuidadp - nunca com os dantes - a hase do pénis, mas antes Apds a ejaculacio, refire E:"“J“s':r:;‘g';f" mggz o i
para ndo furar a camisinha. aperte a ponta para retirar o ar a camisinha com o pénis duro. Nunca use 2 c;]mwsinhn mals

p Fechando com 2 mioa de uma vez. Usar a camisinha
Cologue a camisinha. S6 use lubrificante a base & abertura para evitar que dfm"s m"es "0 preve i
somente quando o pénis de dgua. Evite vaselina & outros a 0 esperma vaze da camisinha. contra doengas e gravidez
estiver duro. lubriicantes 2 base de leo.

CAMISINHA FEMININA:

E %0 confortdvel

e posl conl Aperte 0 anel intemo

ﬁ“ﬁ“ﬁgwciﬁ'aﬂ 5,‘:\‘:] o € introduza na vagina. = At que vock e o seu
Gpdera, Sentacks com o3 oelhos Com o dedo indicador, empurre fica pra s serve par aumentar ﬁﬁﬁgéﬁw@h«?ﬂe’&gﬂi"&%
afastados, agachada ou deftada a camisinha 0 mais fundo possivel ;&gﬁgﬁgm %nmapan‘ mao para dentro da sua

SRS 7 B vn e ® entio a camisinia se austa g
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Faca o teste de Aids. Procure uma Unidade £ ESTADO DA SAUDE

de Sadde ou Centro de Testagem e Aconselhamento.



Use Camisinha

GOVERNO FEDERAL
Ministério da Ouvidoria do SUS: 0800 646 3700
Saude ouvidoria@saude.go.gov.br
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA WWW-S&“dG»gO-gGV.br
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SOMOS TODOS IGUAIS

ASAUDEE
A BASE PARA

A UMA VIDA
FELIZ.

Como o 5US pode acolher

APolitica Estadual de Atencao 4 Satde da
Populagin Negra representa uma importante
conquista dos movimentos negros e da socedade
civil engajada nas lutas igualitarias e libertarias, que
por s a0 longo dos marcos histéricos sairom a5
fuas por uma soc

0 momento atual ede vitaria! As acoes de
equidade no 5US comecam a ganhar forca no
Ministério da Saiide e na Secretaria de Estado da
saude, que por meio da Geréncia de Programas
Especiais da_Superintendéncia de Politicas de
Atencaa Integral 4 Sadde - GPE/SPAIS vém atuando
em diversos programas e agoes que contemplam as
populages vulnerdvels, em especial, a Populagao
Negra.

Uma virada surpreendente veio se somar 3
forga dos Movimentos Negros no Estado de Goids: o
censo 2010/1BGE revelou que 2 populagao
autodedlarada negra (pretos e pardos) ullrapassou
519 da populagan em geral. Assim, naa ha de falar
sobre minoria vulnerdvel e sim em maioria, & na
forgaque esta representa.

Portanta, continue declarando sua cor em
todo atendimento de saude, assim poderemos
conhecer as principals necessidades da populagao
negia, direcionando as politicas pblicas que
garantirdo uma melhor qualidade de vida.

Ministéria da
Saude

sl L

0800 646 3700 -

wwwssade go gorbe

PARA 0 5US E PARA A VIDA.
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SOMOS TODOS IGUAIS

Tenha hibitos de vida saudave

Cultivar Mbllos iandévels € a melhor lum!a

Caso tenha sintomas como dor de cabeca,
dorméncia ou formigamento, dores no peito e no
biago, perda de sensibilidade, sede " excessiva,

legurares an:eleia ] mlal:ahsmo. Mowmmanda
, disposicao, ol
obesidade e o estresse.

U dieta rica em vegetais (cenoura, batsta,
mandioca, couve, beterraba, entre outros), frutas e
cereais (arroz, feijao, milho, soja, entre outros) é a
base de uma alimentagao saudavel. Evite alimentos
que contenham gorduras e aglcar, pois @ excesso
desses alimentos pode causar doengas graves, como
infarto, derrame, diabetes, entre outeas.

juzir a ingestao de dlcool & abandonar o
tabagisme sin medidas importantes para melhoria da
qualidade de vida, além de prevenir o cancer de
figado, pulmao e esofago.

A MUDANCA COMECA POR VOCE!

MUDE SUA VIDA E A VIDA DA SUA FAMII.IAI

Hipertensao arteriale diabetes.

A Hipertensan ¢ o Diabetes sao doengas de
evolugao lenta e silenciosa. Sao mais frequentes em
adultos acima de 40 anos, com histarico familiar e com
habitos de vida pouco saudaveis. A hipertensio &
provocada pelo aumento da pressao arterial
persistente. Ja o disbetes ¢ uma doenca metabdlica
causada pelo aumento da glicemia, ou séja, do agiicar
nosangue.

fepenting, procure o posta de saide
mais proxime para uma avaliagio e tratamento
adequados.

Doengas Sexualmente Transmissiveis- DST.

DST sao doengas transmitidas por meio da
relagao sexual, podendo causar problemas nos orgaos
genitais (pénis, vagina, dnus), esterilidade
{incapacidade de ter filhos), cancer, aborto e mé
Tormagao de fecémnaseidos. A principal forma de

sexual, seja ela vaginal (penis - vagina), anal (pénis -
anus) ‘ou oral (boca - vagina ou boca - penis). A
camisinha ¢ distribuida gratuitamente nos postos de
saide.

Caso surjam sintemas como dor durante a5
relaggies sexuais, conimentos, uxeira, verrugas,
bolhas ou feridas na regido genital, procure a servico

0 lratamento.

£ importante lembrar que o HIV,/Aids & uma

DST que no seu inicio nao apresenta sintomas

especificos, mas se nao diagnosticada e tratada

precacemente pode deixar a pessoa wulnerdvel o

doengas graves como tuberculose, meningite, cancer,

dentre outras, podendo levar a deficiénda e até a
morle.

€aso lenha lido uma relagdo sexual sem

camisinha procure o Centro de Testagem e

Aconselhamento - CTA ou uma Unidade de Saide mais
préxima para realizar o teste de HIY que € gratuito.
aude.go.gov.br

s pincipats
36 0 ifaft dent
vas(urares cerebrais (demame), insuficiéncia no
funcionamento dos rins, além de cequeirs &
complicagdes nas veias e artérias.
evenir essas doencas sdo indicados
habitos de vida saudaveis coma a plﬁl\(ﬂ de exercicios
alimentagao saudavel,
nos alimentos, abandono do fumo e redugao do a\(uul

Use Corretamente

Camisinha MASCULINA

Camisinha FEMININA
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+  .s#¥%:. TENHO RELACGAO ABERTA, MAS SO COM CAMISINHA. X GO

VOCE TEM HIV/AIDS?

_ AIDS
NAO TEM CURA,
MAS TEM
PREVENGAO.

TENHA ATITUDE.

Parada do Orgulho LB

Goiknia - GO
VOCE TEM CERTEZA? SR '
. += R
quueSabendo [} \~/  OTESTE
rqessbends  DE HIVIAIDS
Procure um Centro de
Testagem e Aconselhamento - CTA
ou uma Unidade de Saude e faca o
teste de HIV/AIDS, Sifilis e Hepatites.
E rapido, gratuito e sigiloso. Fiquesabendo £ rapido, gratuito e sigiloso.
Mg ® BRASII. 5U5+ . 9 ?.“i("fiAs
T R NAO TO AFIM DE SEX0. CAMISINHA SEMPRE! Rao

R W TO LIVRE, MAS SO COM GCAMISINHA. Rco



Camisinha protege:
- da AIDS;

TO AFIM ’ . i - das hepatitesBe C;
- e . - de tod d
DE VOCE! | - e e e,

GOVERNO FEBERAL
Ministério da
Saide

e AW A GEL E CAMISINHA:
= ' | UM CASO INSEPARAVEL

_ K ' DE AMOR A VIDA.

: ; Ia STAD 0A e : Use gel somente

susmm ., ) GOIAS =5 e

e cill" A | |
Ouvidoria do SUS: 0800 646 3700 » www.saude.go.gov.br v a base de agua!

Ouvidoria do SUS: 0800 646 3700 « www.saude.go.gov.br

Como usar:

Sexo vaginal, N Y Se vocé usa ’ !

anal e oral Y drogas injetaveis, a : :

sem camisinha EFa nao compartilhe

podem propagar o HIV agulhas, seringas

e as demais Doencas L e e equipamentos :

Sexualmente - de diluicio v ; i Coloque a camisinha Aperie a ponia Desenrole
e -~ - _' fizats ‘ o b d { quando o pénis para o ar sair (& ai que até embaivo

Transmissiveis - DST. Ml Use sempre agulhas A 4 estiver duro. o espermavai ficar).  com muito culdado.

) Msn:
e seringas descartaveis. -

Facebook:
Tel.:

Tire a camisinha Dé um no. Depols — |
com o pénis A camisinha s pode de usada, Be-,@ ME Ll(l:l ~H
I\

ainda duro. ser usada uma vez. jogue no lixo.




NAO FECHE OS OLHOS PARA A SIFILIS.

ENCARE ESTE PROBLEMA.

Se, doposs de uma relacho sexual sern camisinha, vooh encontrar uma ferida pequena e indolor nos drglos
enitain ou na boca, culdado: pode ser Sifilis. o teste da Siﬁlis
Muita gorte o £ise SNtoMa € espera 3 forda ume, Mat 3 contaTinacho anda existe. Se ndo for é gratuito e SigiIDSD.
diag da e tratada, 3 Sifik paraksia, doencas neurologicas e problemas no coragao. P

rocure um
Mo foche ot olhos para os sintomas. A Sifils, ern qualquer momento da pestacio, poderd patsar da mie

para o bebb, Portanto, & mportanse que tods a5 gestantesreakzem o exarme da Sl durante pré-naal Posto de Salde.

susuim . 2 GOIAS

Ouvidoria do SUS: 0800 643 3700 « www.saude.go.gov.br

=TEr NAO FECHE OS OLHOS
s _. (P GOIAS PARA A SIFILIS.

Cxpedorts do WS S8081 4D 1750 - o asusde go.gov

ENCARE
ESTE PROBLEMA

O teste da sifilis
€ gratuito e sigiloso.
Procure um Posto de Sadde.

Conheca o3 sinais ¢ fique atents a0s sintomas

ATENCAD! MULMIRES [ HOMENS £M IDADE REFRODUTIVA
DEVEM REALIZAR O EXAME DE $IFILIS.




Curticdo tem tudo a ver com o carnaval,
mas sem camisinha, ndo tem final feliz.
Quem se previne esta pronto para um
feriaddao bem quente, e sem doencas.

Se ainda assim vocé der bobeira e ndo usar
camisinha, procure uma Unidade de Saude
e faca do teste de Aids, sffilis e hepatites.

E répido, gratuito e sigiloso.

Curticdo tem tudo a ver com o carnaval,
mas sem camisinha, ndo tem final feliz.
Quem se previne esta pronto para um
feriaddo bem quente, e sem doencas.

Se ainda assim vocé der bobeira e ndo usar

camisinha, procure uma Unidade de Satide
) ca do teste de Aids, sifilis e hepatites.

E rapido, gratuito e sigiloso.
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