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COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DE PREVENÇÃO DE 

LER\DORT – 28 DE FEVEREIRO 

Lesão por Esforço Repetitivo e Doenças Ocupacionais Relacionadas ao 

Trabalho consistem no processo inflamatório em músculos, tendões e 

ligamentos decorrente ou agravado pelo labor. Segundo o boletim de 

LER\DORT, elaborado pelos técnicos do CEREST Estadual, publicado no 

Observatório de Saúde do Trabalhador (www.visa.goias.gov.br), “as principais 

profissões atingidas pelas LER/DORT no Estado de Goiás são: costureiras, 

trabalhadores da cultura de cana de açúcar, construção civil, frigoríficos, 

padarias, empregados domésticos, cozinheiros, trabalhadores do ramo da 

estética. A grande maioria dos casos se concentra na faixa etária de 35 a 49 

anos, com um total de 70 casos registrados e na faixa etária de 50 a 64 com 42 

casos”. 

No CAIS do Setor Finsocial, onde fica unidades da ESF e emergência, 

foi realizado no dia 06 de março, um café da manhã com os agentes de saúde 

e servidores, exposição oral sobre prevenção de LER\DORT e a importância do 

preenchimento do campo “ocupação” na Ficha A. Os técnicos do CEREST 

Estadual e da Regional Goiânia visitaram os postos de trabalho no CAIS e o 

Supermercado ao lado do CAIS entregando kits informativos e acolhendo 

depoimentos e queixas dos servidores.  

Ressaltamos a receptividade dos servidores em dialogar sobre a 

importância de prevenir LER\DORT com a melhora da qualidade de vida. 

Deixamos cartazes informativos e literatura sobre o assunto para firmar a 

parceria do CAIS com os CERESTs. 

 

 

 



 


