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PROJETO EDUCACAO E
PROMOCAO DA SAUDE NO
CONTEXTO ESCOLAR:

O contributo da

Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitdria
para o uso racional

de medicamentos

CAPITULO 1

CONTEXTUALIZANDO SOBRE MEDICAMENTOS

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
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Medicamento
O que e? Para que serve?

Os Medicamentos sao produtos farmacéuticos, tecnicamente
obtidos ou elaborados, com finalidade profilatica, curativa, paliativa
ou para fins de diagnostico (Lei n® 5.991 de 17/12/1973).
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Os 3 Mandamentos do
Uso Correto de Medicamentos

Medicamento certo Na dose certa Na hora certa



Os 3 Mandamentos do
Uso Correto de Medicamentos

Bem indicado
Administradas em doses adequadas

Via de administracao correta

Momento certo

Tempo necessario

Ferramenta terapéutica




Finalidades do
Uso de Medicamentos

Profilatica a Paliativa
Para prevenir doencas Q Aliviar sintomas
: : Ex. Analgésicos

Ex. Vacinas %

Fins Diagnosticos
\‘ . / Para realizacao de exames
- . Ex. RX com contraste

Curativa
Para promover a cura
Ex. Antibioticos




Existe Diferen ca Entre
Remeédio e Medicamento?

Remédios sao os cuidados que utilizamos para curar
ou aliviar os sintomas das doencas.

Por exemplo:

e banho morno pode ser um “remédio”;

e Uma massagem pode ser um “remedio”;
* uma boa alimentacao também pode.

Outros exemplos de remedios sao agueles habitos relacionados com uma
boa higiene, um tratamento fisioterapico, aquelas acbes relacionadas ao
bem estar bioldgico, psicologico e social.




Existe Diferen ca Entre
Remeédio e Medicamento?

Olhem so6 que interessante!

Todo medicamento é um rem édio mas nem todo
remeéedio € um medicamento.




Forma Farmacéutica
dos medicamentos

As formas farmacéuticas s&o as formas fisicas de apresentacao do
medicamento , e elas podem ser classificadas em sdlidas, liquidas, semi-
solidas e gasosas.

As formas solidas podem ser pos, granulados, comprimidos, drageas,
capsulas, supositorios e ovulos.




Forma Farmacéutica
dos medicamentos

As formas liquidas sédo as solucbes, xaropes, elixires, suspensoes,
emulsodes, injetaveis, tinturas e extratos.




Forma Farmacéutica
dos medicamentos




Forma Farmacéutica
dos medicamentos

Ja as formas semi-solidas sao os geéis, locOes, ungientos,
linimentos, ceratos, pastas, cremes e pomadas.




Via de Administracao

A via de administracdo € a forma pela qual o medicamento é
colocado em contato com o0 organismo.

Cada forma farmacéutica tem a sua
respectiva via de administracao podendo ser
a via oral, a parenteral, a retal, a vaginal, a
oftdlmica, a aérea (via pulmonar), a auricular
e a cutanea, entre outras.




Classificacao dos Medicamentos quanto aos
Aspectos Relacionados a Inovacéao

Medicamentos de Referéncia ou Inovadores

Medicamento registrado como inovacao junto ao Instituto Nacional de
Propriedade Intelectual (INPI) cuja eficacia, seguranca e qualidade foram
comprovadas cientificamente perante o oOrgdo federal competente
(ANVISA), por ocasiao do registro.

Quando um medicamento de referéncia € produzido, a industria que o
desenvolveu providencia uma "protecao patentaria” para ele.

A protecao patentaria impede durante um determinado tempo que outras
industrias copiem o medicamento inovador. O periodo de protecdo pode
variar de acordo com cada pais.




Classificacao dos medicamentos quanto aos
aspectos relacionados a inovacao

Medicamentos Genéricos

Sao medicamentos produzidos apos a expiracao da
protecdo patentaria ou de outros direitos de
exclusividade. E necesséario a comprovacdo de sua
eficacia, seguranca e qualidade, bem como da
mesma biodisponibilidade do medicamento de
referéncia ou inovador.

Os medicamentos genéricos agem em nosso
organismo da mesma forma que os medicamentos de
referéncia.

O farmacéutico pode sugerir a troca por um genérico. Esta troca tem que
ser realizada com muita responsabilidade e de preferéncia consultando
antes o profissional que realizou a prescricao.




Classificacao dos medicamentos quanto aos
aspectos relacionados a inovacao

Medicamentos Similares

Sao agueles que contém 0 mMesmMO OuU 0S Mesmos principios ativos,
concentracao, forma farmacéutica, via de administracdo, posologia e
indicacéo terapéutica dos medicamentos de referéncia.

Os medicamentos similares diferem dos de referéncia em caracteristicas
relativas ao prazo de validade, embalagem, rotulagem, excipientes e
veiculos, devendo sempre ser identificados por nome comercial ou marca.

Os medicamentos de referéncia ndo devem ser substituidos por
medicamentos similares, nem mesmo pelo farmacéutico, pois nem todos
possuem a biodisponibilidade comprovada.




Informacoes da Embalagem

 Nome genérico

e Concentracao

* Forma farmacéutica

» Quantidade por embalagem

* NUmero de lote

* Registro no Ministério da Saude
e Prazo de validade

* Bula

 Nome do farmacéutico

 Nome do laboratorio produtor
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Nilmers do Registre ne M3

Nome & Farnaciutico Resposdvel
Niimere do CRF

Nome g Tadistria fabricarte
Encerecn de fabricecdo

Registre da Tndistria

"

Amoxiciling
Medicamento genérig. §767%

S00 mg
CONTEM 30 Capsulas

VENDA S0B

PRESCRIGAO MEDICA

* NUmero de registro do farmacéutico no Conselho de Farmacia




Diferen cas encontradas nas
embalagens de medicamentos

Medicamentos de venda livre

S&8o0 agueles que ndo necessitam de receita médica (prescricdo) para
serem adquiridos em farmacias e drogarias. Porém, devem ter sua
utilizacao orientada pelo farmacéutico.

Nao possuem tarja vermelha ou preta.




LEMBRE-SE!

O farmacéutico € um profissional de saude
com quem vocé deve contar para orienta-lo
no momento da aquisicdo do medicamento.




Diferen cas encontradas nas
embalagens de medicamentos

Medicamentos de tarja vermelha

Devem ser dispensados mediante apresentacao da receita médica ou
odontologica.




Diferen cas encontradas nas
embalagens de medicamentos

Medicamentos de tarja preta ou de tarja vermelha co m
retencao de receita

So6 podem ser dispensados mediante prescricao
medica ou odontoldgica.

Estes medicamentos tarjados requerem retencao da
receita.

Dentre eles, estao inseridos os medicamentos de controle especial,
medicamentos entorpecentes ou psicotropicos e outros
relacionados pela ANVISA, capazes de causar dependéncia fisica
ou psiquica.




Fazendo Uso Correto
de Medicamentos

O uso correto de medicamentos deve seguir trés mandamentos:
medicamento certo, na dose certa e na hora certa, ou seja, seguir a
posologia.

Posologia: € a forma de utilizar os
medicamentos, isto €, 0 numero de vezes

e a quantidade de medicamento a ser utilizada
a cada dia.

Exemplo: Paracetamol 100mg/ml, via oral, um
frasco, tomar 20 gotas de 8 em 8 horas por trés
dias.




Fazendo Uso Correto
de Medicamentos

A posologia varia em funcéo:

» do paciente;
» da doenca que esta sendo tratada;
* do tipo de medicamento utilizado.

A posologia deve ser descrita na receita de
maneira clara e completa, para que o usuario
possa utilizar os medicamentos, e a farmacia
entregar-lhe a quantidade correta para o
tratamento completo.




Dicas para o Uso Correto

Obter informacades claras e completas

* Qual a doenca ou problema que esta sendo tratado?

e Como, quando e durante quanto tempo deve ser utilizado o
medicamento?

» Pode ser tomado junto com outros medicamentos?

e Seguir as orientagcdes quanto ao uso correto do medicamento considerando a
posologia, forma farmacéutica e via de administracao.

 OBS: Em principio, os medicamentos soélidos de via oral devem ser ingeridos
com agua.

e Cumprir o tratamento até o final mesmo que desaparecam 0s sintomas.




Cuidados com os medicamentos
como armazen a-los?

Um dos aspectos importantes relacionados e [
ao uso correto de medicamentos é garantir

gue a qualidade do produto nao seja alterada

e gue nao ocorram acidentes de uso devido o

seu armazenamento inadequado.




Os principais cuidados com o
armazenamento de medicamentos

e Manté-los longe do alcance das criancas.
e Estar protegido da luz, do calor e da umidade.

e Respeitar a temperatura de conservacao do
medicamento contida na bula.

Exemplo: Conservar na geladeira (temperatura
de 2° a 8°C)

e Conservar em temperatura ambiente
(temperatura até 30C).

e Conservar o medicamento na sua embalagem
original e com a sua respectiva bula.




Os principais cuidados com o
armazenamento de medicamentos

e Medicamentos liquidos que tiverem seu lacre rompido ndo devem ser
armazenados para uso posterior, portanto devem ser descartados, nao
devendo haver reutilizac&o do frasco.

® Atentar para o prazo de validade do
produto, pois medicamentos vencidos nao
devem ser utilizados.

® Os medicamentos de uso continuo nao
devem ser guardados junto aos
medicamentos de uso esporadicos, para

reduzirmos o risco de erros.




