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PROJETO EDUCACAO E
PROMOCAO DA SAUDE NO
CONTEXTO ESCOLAR:

O contributo da

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria
para o uso racional

de medicamentos
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CAPITULO 3

AUTOMEDICACAO E CONSEQUENCIAS
DO USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTO
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Automedicacao e Conseq uéncias do Uso
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Automedicacao

“Uso de medicamento sem a prescricéo, orientacédo e/ou o
acompanhamento do médico ou dentista.” (Port. n°® 3.916/98)

A automedicacao é caracterizada
pela iniciativa de um doente, ou de
seu responsavel, em obter ou
produzir e utilizar um produto que
acredita lhe trara beneficios no
tratamento de doencas ou alivio
de sintomas, sem a orientacao de
um  profissional de  saude
gualificado.




A Automedicacao
uma realidade no Brasil

Nao existe medicamento livre de riscos
para quem o utiliza, por isso € importante
a prescricao correta do mesmo.

Um medicamento util para uma pessoa
pode fazer mal a outra. Cada organismo
tem caracteristicas e reacoes diferentes
para um mesmo medicamento, 0 que
pode gerar risco de vida.
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» A propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos;
* A dificuldade e o custo de se conseguir uma opinido meédica;

* O desespero e a angustia desencadeados por sintomas ou pela
possibilidade de se adquirir uma doenca;

« A falta de programas educativos sobre o0s efeitos muitas vezes
irreparaveis da automedicacao;

* Proprio habito de tentar solucionar os problemas de saude corriqueiros
tomando por base a opinido de algum conhecido mais préximo ou mesmo
de si proprio.




Dados Preocupantes

Mesmo representando um risco para a
saude das pessoas, 0 uso de medicamentos
sem prescricdo médica € em habito bastante
frequente da populacao brasileira (BLOCK &
TARANTINO, 2001).




Consumo de Medicamentos:
Estatisticas Brasileiras

50% de todos os
medicamentos utilizados
Sao prescritos,
dispensados ou usados
Inadequadamente.

Fonte: BRUNDTLAND, G.H.Global
partnerships for health. WHO Grug
Information, 1999, 13 (2): 61-64.




Consumo de Medicamentos:
Estatisticas Brasileiras

75% das prescricdoes com
antibidticos sao erréneas,
COMm ISSO cresce
constantemente a
resisténcia da maioria dos
microrganismos
causadores de
enfermidades infecciosas
prevalentes.

Fonte: BRUNDTLAND,
G.H.Global partnerships for
health. WHO Grug Information,
1999, 13 (2): 61-64.




Consumo de Medicamentos:
Estatisticas Brasileiras

29% das intoxicacoes
no Brasil sao causadas
por medicamentos.

Fonte: Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-
Farmacologicas — SINITOX,
2004.




Consumo de Medicamentos:
Estatisticas Brasileiras

18,3% dos casos de morte
por intoxicacoes sao
causados por
medicamentos.

Fonte: Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-
Farmacologicas — SINITOX,
2004.




Consumo de Medicamentos:
Estatisticas Brasileiras

Criancas menores de 5
anos representam,
aproximadamente, 38,6%
dos casos de intoxicacao
por medicamentos, no
Brasil.

Fonte: Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-
Farmacologicas — SINITOX,
2004.




Conseq Uéncias do Uso
Indiscriminado de Medicamentos

 Uso de medicamento incorreto
(dor de cabeca X PA)

* Uso de forma errada (horario,
dose, fregtiéncia)

« Aparecimento de reacoes
adversas

* InteracOoes medicamentosas




