Trilha Terapéutica
na PGE-GO

Confira a programacao e inscreva-se!

PGE() “papec



Uma iniciativa voltada para promover o
bem-estar fisico e mental no ambito da
PGE-GO.

Procuradores, servidores da PGE, estagiarios e
procuradores aposentados.

10 encontros presenciais.

Auditdrio da PGE-GO.

Inscreva-se AQUI.



https://doity.com.br/trilha-terapeutica-na-pge-go-programa-de-saude-integral-no-trabalho

8h30 -9h - Abertura do evento

9h - 9h30 - Conhecendo a DESSS - Palestra com
Dr. Fabio Chacur Pascholati

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h - Cuidados, percepcoes corporais e
envelhecimento - Dr. Jairo Belém Soares Ribeiro
Junior

8h30 - 9h30 - Diferencas Geracionais - Roda de
conversa com a psicéloga Marilia Prego Maciel, a
assistente social Antonieta Conceicao Mendes e a
estudante de Psicologia Izabela Aparecida Santos
Marques

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h- Continuacao da roda de conversa



8h30 - 9h30 - Produtividade toxica: quando o
descansar virou luxo - Palestra com o psicélogo

Marco Aurélio Mendonca
9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h - Sindrome de Burnout: o adoecer do
laborar - Roda de conversa com a técnica de
seguranca do trabalho Maria da Conceicao Santos
Sousa

8h30 - 9h30 - Design Thinking para Bem-Estar:
Redefinindo Ambientes de Trabalho Saudaveis
(parte 1) - com o psicologo Marco Aurélio
Mendonca e a psicéloga Marilia Prego Maciel

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)
10h - 11h - Continuacao do Design Thinking



8h30 - 9h30 - Design Thinking para Bem-Estar:
Redefinindo Ambientes de Trabalho Saudaveis
(parte 11) - com o psicologo Marco Aurélio
Mendonca e a psicéloga Marilia Prego Maciel

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)
10h - 11h - Continuacao do Design Thinking

8h30 - 9h30 - Comunicacao nao violenta: uma
ferramenta para a comunicacao assertiva -
Palestra com a psicologa Marilia Prego Maciel

9h30 - 9h45 - Intervalo (coffee break)

9h45 - 11h - Vivenciando a comunicacao
assertiva - Sociodrama com a psicologa Marilia
Prego Maciel e a estudante de Psicologia Izabela
Aparecida Santos Marques



8h30 - 9h30 - Inclusao e seus desafios - Palestra
com Dr. Fabio Chacur Pascholati

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h - Crencas percepcoes sobre si mesmo,
com Maria Aparecida Mendanha dos Santos,
arterapeuta com pos em Psicologia Analitica,
terapeuta energética e facilitadora de Barras de
Access

8h30 - 9h30 - Vamos conversar sobre
adoecimento mental - Palestra com o psicélogo
Marco Aurélio Mendonca

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h - Ansiedade e depressao - Roda de
conversa com a psicologa Marina Passos Amarral
Barra Gomes



8h30 -9h30 - Prevencao e Suporte em Momentos
de Desesperanca - Palestra com a psicologa
Marina Passos Amarral Barra Gomes

9h30 - 10h - Intervalo (coffee break)

10h - 11h - Suicidio - Roda de conversa -
Psicologa Janaina de Lima Luz Rodrigues Pereira

A disposicdo durante o evento: Divulgacdo e
agendamento para atendimentos pelo Programa
de Acolhimento ao Servidor (PAS)

8h30 - 10h - Recalculando a trajetéria - Dinamica
de encerrame nto com a equipe da Coordenacao
Psicossocial

10h - 11h - Confraternizacao de finalizacao.

Mediante agendamento prévio: Tarde terapéutica
com terapias integrativas - Aplicacao de Reike e
Barra de Acess com profissionais convidados



E importante que os participantes comparecam a
todas as atividades e acompanhem toda a trilha,
objetivando a efetiva promocao da salide mental.




