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 Campanha convoca sociedade para debater 

importância da Saúde Mental nas relações 

humanas. 

 Janeiro e  o me s das reviso es pessoais e do (re)

planejamento de vida. É  no começo de cada Ano Novo que as 

pessoas sentem-se inspiradas a refletir sobre o passado, o 

presente e o futuro das suas vidas e das suas relaço es. É e  

neste perí odo de reavaliaça o que, desde 2014, acontece a 

Campanha Janeiro Branco, iniciativa social criada pelo psico -

logo e palestrante mineiro, Leonardo Abraha o. 

Ém 2023, o movimento completa 10 ediço es com o 

objetivo de construir uma cultura da Sau de Mental na huma-

nidade, trabalhando pela psicoeducaça o dos indiví duos e 

pela criaça o de polí ticas pu blicas dedicadas a s necessidades 

psicossociais da Sau de Mental. 

Segundo dados da Organizaça o Mundial da Sau de pu-

blicados em 2022, quase um bilha o de pessoas, incluindo 

14% dos adolescentes do mundo, vivem com algum transtor-

no mental, situaça o agravada pela pandemia da Covid-19 e 

por antigos tabus, preconceitos e desconhecimentos a res-

peito dos mu ltiplos universos da Sau de Mental. 

Ddesde o iní cio da histo ria da humanidade, todas as 

pessoas, assim como todas as instituiço es sociais, ve m lidan-

do, quase que a s cegas, com as complexas e inescapa veis 

questo es psicolo gicas que caracterizam os seres humanos, 

lidando com a psicodina mica humana sem o devido suporte 

da educaça o sentimental, da orientaça o emocional e do estí -

mulo ao autoconhecimento, a  autonomia mental e ao com-

promisso psicossocial, circunsta ncias que o Movimento Ja-

neiro Branco dedica-se a combater e a solucionar. Muitos 

sofrimentos humanos, com ou sem transtornos mentais, po-

dem ser prevenidos ou melhor conduzidos se as pessoas 

aprenderem estrate gias verdadeiramente simples para cui-

dar da Sau de Mental”, explica o especialista. 

Ações dentro e fora do país 

Ém 2023, o Janeiro Branco reafirma-se como o maior 

movimento polí tico-cultural do mundo pela Sau de Mental da 

humanidade e segue inspirando pessoas do Brasil e do exte-

rior a pensarem sobre temas da Sau de Mental por meio de 

diferentes tipos de aço es em espaços pu blicos e privados das 

cidades. 

Ale m do Brasil, outros paí ses ja  aderiram ao movi-

mento, como e  o caso do Japa o, do Cabo Verde, de Angola, de 

Portugal, da Éspanha, da Colo mbia e ate  mesmo da França, 

com registros de aço es pela Sau de Mental por ocasia o do 

Janeiro Branco.  

Como forma de demonstrar apoio ao movimento, di-

versos artistas do Brasil tambe m te m vestido a camiseta ofi-

cial do Janeiro Branco e contribuí do voluntariamente para a 

difusa o da mensagem “quem cuida da mente, cuida da vi-

da!”.  Éntre as celebridades que ja  manifestaram esse apoio, 

esta o Suzana Vieira, Priscila Fantin, Cla udia Leite, Émiliano 

D’A vila, Izabella Camargo, Daiana Garbin, Rainer Cadete, Lu-

ciana Vendramini, Marcelo Marrom, Dodo  (Grupo Pixote), 

Negra Li, entre outros. As imagens esta o nas redes sociais do 

Janeiro Branco: @janeirobranco. 

Quem quiser saber mais sobre o Janeiro Branco, ou 

aderir ao movimento  e  so  apontar a ca mera do seu celular 

para o  Qrcode  abaixo: 

 

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV têm direi-
to a iniciar o tratamento com os medicamentos antirretro-
virais, imediatamente, e, assim, poupar o seu sistema imu-

Esses medicamentos (coquetel) impedem que o 
vírus se replique dentro das células T CD4+ e evitam, as-


