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Boletim PGE segura 

O câncer de próstata é o tumor mais comum em 
homens acima dos 50 anos, sendo a segunda maior cau-
sa de morte por câncer do sexo masculino no mundo. Ela 
atinge a glândula responsável por produzir o líquido semi-
nal, localizada logo abaixo da bexiga. 

 

SINTOMAS E FATORES DE RISCO 
 

O câncer de próstata é assintomático em sua fase 
inicial, manifestando os sintomas apenas em fase avança-
da, o que pode dificultar a cura. Os sintomas são: 

 Dor óssea; 
 Dores ao urinar; 

 Vontade de urinar com frequência; 

 Presença de sangue na urina e/ou no sêmen. 
 

Apesar de ser mais frequente em homens com uma 
idade avançada, há alguns fatores que aumentam as 
chances de ocorrência do câncer: 

 Obesidade; 
 Cor da pele. Homens negros têm maior incidência 

de câncer de próstata; 
 Histórico de câncer na família. 

 

PREVENÇÃO E TRATAMENTO 
 

O diagnóstico precoce é a única forma de garantir a 
cura do câncer de próstata. É recomendado para homens 
a partir dos 50 anos (que não apresentem os fatores de 
risco) ou dos 45, caso apresentem alguns dos fatores de 
risco, procurar o urologista para realizar os exames de 
rotina para detectar possíveis alterações ou a presença 
de nódulos na glândula. 

A dosagem de PSA (Antígeno Prostático Específi-
co) através de exame de sangue. 

O exame de toque retal, sendo responsável por 
diagnosticar cerca de 20% dos casos de câncer de prós-
tata. 

Outros exames podem ser necessários, como exa-
mes por imagem ou biópsia, ficando a critério do médico a 
opção mais indicada. 

O tratamento adequado depende de vários aspec-
tos, tais como o estado de saúde atual, estadiamento da 
doença e expectativa de vida. Manter hábitos saudáveis e 
obter melhor qualidade de vida em conjunto com a pre-
venção são fatores chaves para um tratamento mais efi-
caz. 

Um a cada seis homens podem desenvolver cân-
cer de próstata, De acordo com o Instituto Nacional de 
Câncer (INCA), estima-se que entre no período de 2020-
2022 sejam diagnosticados cerca de 66 mil novos casos 
de câncer de próstata por ano no Brasil. 

 

Aponte a câmera do seu celular para o 

Qrcode  ao lado para acessar o conteúdo      

completo da SIPAT 2022. 

SIPAT - Semana Interna de Prevenção de Acidentes 

     Aconteceu nos dias 27, 28 e 31 de outubro a Semana Interna de Prevenção de 

Acidentes de Trabalho (SIPAT) da Procuradoria-Geral do Estado. Com atividades 

voltadas para a prevenção de acidentes do trabalho e de doenças ocupacionais, 

no dia 27 foram disponibilizados dois vídeos sobre o Outubro Rosa, que integram 

campanha sobre a prevenção do câncer de mama, realizada neste mês de outu-

bro de 2022. 

     Como continuidade da programação no dia 28 foi apresentada a Live do médi-

co Drauzio Varella, com o infectologista Esper Kallás, que discorre sobre Infec-

ções Sexualmente Transmissíveis. Os vídeos estarão disponíveis na página da Procuradoria-Geral do Estado de Goiás.  

No dia 31 de outubro a Semana interna de prevenção foi encerrada coma a palestra ministrada por Amador Júnior, servi-

dor do Cremic, com o tema: A Importância da Motivação para o Sucesso Pessoal/Profissional e Qualidade de Vida no Trabalho.  

 

 


