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Campanha Junho Verme-
Ilho foi criada em junho
de 2015 e estendida pelo
Ministério da Saude (MS) para
todo o pais seu objetivo é incen-
tivar o espirito de solidariedade
quanto a doagdo de sangue,
conscientizando a populagdo de
que é um ato de amor ao proxi-
mo, atitude que salva vidas.
Junho j& é considerado o
periodo de maior escassez nos
estoques de sangue por registrar
uma diminuigdo no numero de
doadores no Brasil e um dos mo-
tivos da campanha ser realizada
nesse més. Além da proximidade
das férias escolares que levam
muitas familias a viajar, ha um
aumento da incidéncia de infec-
¢Oes propiciado
pela queda das temperaturas,
levando as pessoas a se recolhe-
rem, deixando-as menos propen-

respiratorias,

sas a sair de casa.
A campanha, nesse ano de
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DOE SANGUE

2021, se faz ainda mais necessa-
ria, uma vez que o mundo, inclu-
sive o Estado de Goias, se vé aco-
metido pela pandemia da COVID-
19, que preconiza o isolamento
social, dificultando ainda mais a
doagdo de sangue espontdnea. A
consequéncia sdo os estoques de
sangue em niveis ainda mais defi-
citarios em todos os hemocentros
do pais e do estado.

O Hemocentro de Goias esta
sempre em busca de doadores
para poder abastecer seus esto-
ques. Para maior comodidade, foi
criada o Agendamento On-line de

Doagdes de Sangue pelo

endereco eletrbnico :

http://hemocentro.org.br/
O objetivo é facilitar o atendi-
mento para quem quer doar e

Eficiente

Junho de 2021

quer evitar aglomeragGes no
Hemocentro. O agendamento

também pode ser feito pelo tele-
fone 0800 642 0457 de forma
totalmente gratuita. O intuito é
dar a opgdo para que o doador
possa planejar sua vinda ao He-
mocentro, garantindo um atendi-
mento rapido e eficiente.

Doe sangue! Doe vida!

Quais as condigoes basicas para doar sangue?

Estar em boas condi¢des de saude;

Ter entre 16 e 60 anos (menores de 18 anos, precisam de autoriza-

¢do);

Pesar no minimo 50 kg;

Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24

horas);

Estar alimentado (evitar alimentagdo gordurosa nas 4 horas que

antecedem a doagdo);

Apresentar documento com foto emitido por érgéo oficial.
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No Dia Mundial da Imunizagdo, 09 de
junho, é importante lembrar que a vaci-
na¢do é o caminho para a prevencgdo de
diversas doencas, tendo grande impacto
na satide mundial. Com excec¢do da agua
potavel, nenhuma outra modalidade
(nem mesmo os antibidticos) teve tanto
resultado na redugdo da mortalidade e
no crescimento populacional.

Desde antes da criagdo do Programa
Nacional de Imunizagdes, em 1973, até
hoje, vdrias campanhas de vacinagao

conseguiram eliminar doengas que as-
sombravam o Brasil, como a pdlio e a
rubéola, além de controlar casos de sa-
rampo, varicela e rotavirus, HIN1 e me-
ningite no pais.

Apesar das campanhas nacionais e dos
calendarios de vacinagdo das Sociedades
Médicas e do Programa Nacional
de Imunizagdo (PNI), muitos s atentam
para a vacinagao de si mesmos e de seus
filhos em momentos de surto, como, por
exemplo, coqueluche, difteria e meningi-
te, que tiveram recentes casos relatados
e vém alarmando a populagdo.

O Ministério da Saude, por meio do
calendario oficial de imunizagGes, que é o
PNI (Programa Nacional de Imunizag&o),
prevé que todas as criancas sejam vaci-
nadas contra mais de 10 tipos de infec-
¢Oes e isso inclui, inclusive, as doses de
refor¢o, tdo importantes quanto a pri-
meira dose.

Todas as vacinas do PNI podem ser
tomadas gratuitamente em postos de
salde, durante as campanhas oficiais do
governo federal ou, ainda, nas visitas do
Programa de Estratégia da Familia.

A vacinagao contra a Poliomielite é uma
das mais importantes e protege o recém-
nascido contra a paralisia infantil. O virus
da doenca ataca o tecido nervoso do
cérebro e da medula espinhal e pode
levar a atrofia, geralmente dos membros
inferiores. Ele é transmitido através de
fezes ou secregdes de uma pessoa infec-
tada, e se espalha em lugares onde a
higiene é inadequada. Atualmente, a
polio esta erradicada no Brasil, mas a
vacina continua sendo necessaria.

Meningite tipo C, rubéola, sarampo,
caxumba, hepatite A, catapora e gripe
sdo outras importantes doengas que pre-
cisam ser combatidas ainda com o bebé
muito novo, e pra todas tem vacina .




Vacina contra a gripe

A influenza ou gripe é uma infecgdo
viral respiratdria febril aguda, altamente
contagiosa e que afeta individuos de
todas as faixas etdrias. Ocorre durante
todo o0 ano em nosso pais, sendo mais
comum no outono e no inverno quando |,
as temperaturas abaixam e as pessoas
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tendem a ficar por mais tempo em ambi- FEES ‘ e —

entes fechados o que favorece a trans-
missdo viral. Por isso é importante que
vocé entenda a importancia de se vaci-
nar contra a gripe.

As epidemias de gripe sdo relatadas
desde 400 a.c. O termo Influenza parece
ter surgido na Itdlia por volta de 1357
quando as epidemias que acometiam a
humanidade eram interpretadas como
resultantes da “influéncia” ou conjuga-
¢do dos astros.

Se vocé é uma daquelas pessoas que
reclama ou que se nega a tomar a vacina
contra a gripe todo ano, vocé precisa
aprender um pouco mais sobre a influen-
za e a vacinagdo. Os virus da influenza

relevantes em termos de saude publica
sdo os dos tipos A e B, sendo as pande-
mias comumente causadas pelos virus da
influenza do tipo A.

Os virus da influenza apresentam
grande variabilidade genética e novas
variantes virais emergem e circulam em
espécies animais. Entdo, por que se pre-
ocupar? Porque existe a possibilidade de
que os virus da influenza que infectam
estes animais possam sofrer mutag¢des
adquirindo a capacidade de infectar os
seres humanos, geralmente um trabalha-
dor da area rural envolvido no manejo
de animais utilizados em larga escala

A vacina contra gripe é considerada
segura e capaz de reduzir os casos gra-
ves, as internacdes e os ébitos decorren-
tes da infec¢do. Segundo o Ministério da
| Saude, “a vacinagao pode reduzir entre
32% a 45% o numero de hospitalizagdes
por pneumonias e de 39% a 75% a mor-
talidade por complicagdes da influenza”.
Estes sdo motivos adicionais para vocé se
vacinar contra a gripe.

As reagoes no local de aplicagdo da
vacina sdo dor, vermelhiddo e inchaco.
Estas reacGes podem ocorrer em qual-
quer vacina injetavel, sdo de baixa inten-
sidade e passam em um a dois dias. As
reagdes sistémicas sdo mais frequentes
em criangas jovens que nunca tiveram
contato com os virus da influenza poden-
do ocorrer febre, mal estar e dor muscu-
lar. Muitas pessoas associam estes sinto-
mas a gripe, mas na verdade o que estdo
sentindo sdo as consequéncias de suas
proprias respostas imunoldgicas aos trés
virus vacinais. Vocé ndo tera gripe se
tomar a vacina, pois os virus foram inati-
vados e fragmentados.

podem ser do tipo A, B, C e D. Os mais

pelo homem, como aves e suinos.

O Dia Mundial do Meio
Ambiente é comemorado

DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE

JUN

em 05 de junho e tem por
finalidade criar uma postura
critica e ativa em relagdo aos
problemas ambientais exis-

tentes no planeta. Os seres

humanos s3o os grandes
responsaveis por mudangas graves no meio ambiente, como a polui¢do
e a perda de biodiversidade, e cabe a nés criar medidas que impegam

gue nossos impactos atinjam de modo irreversivel a Terra.

O tema do Dia Mundial do Meio Ambiente deste ano é Restaura-
¢do de Ecossistemas. O Paquistdo sera o anfitrido global da data. O Dia
Mundial do Meio Ambiente 2021 testemunhara o langamento da Déca-
da Unidas da de
A restauracdo do ecossistema pode assumir vérias formas: plantacdo de

das Nagdes Restauragao Ecossistemas.
arvores, tornar cidades verdes, restauragdo de jardins, mudanga na ali-
mentacdo ou limpeza de rios e costas. Essa é a gera¢do que pode fazer

as pazes com a natureza.

Espera-se que, com o Dia Mundial do Meio Ambiente, a socieda-
de obtenha informagGes relevantes sobre os impactos do homem no
planeta e adquira uma postura consciente em relagdo ao uso dos recur-
sos naturais. Também tem por objetivo lembrar a populagdo e os gover-
nantes sobre a importancia da preservacdo dos nossos recursos e da
necessidade de leis que garantam o desenvolvimento, mas sem afetar
de maneira negativa o meio, ou seja, que garantam um desenvolvimen-
to sustentavel.

Curiosidade

A Universidade de Bolonha (Universita di Bo-
logna, em italiano) é considerada a universidade
mais antiga da Europa, e foi a primeira Universida-
de do mundo que ministrou um curso de Direi-
to. A Universidade foi fundada em 1088 e introdu-
ziu o curso de Direito em 1150.

CIPA

A comissdo interna de prevencao de
acidentes da PGE participa do curso CIPA
do dia 31/05/2021 a 25/06/2021 , com o
objetivo de despertar a consciéncia pre-
vencionista dos servidores publicos e in-
troduzir nogGes sobre seguranga e saude
no trabalho.
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