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RELATÓRIO TÉCNICO 

PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS DE  

PEIXES, CRUSTÁCEOS E FRUTOS DO MAR NA CIDADE DE GOIÂNIA 

FEVEREIRO/ 2024 

 

 

A Superintendência de Proteção aos Direitos do Consumidor – PROCON Goiás, 

realizou pesquisa comparativa de preços de peixes de água salgada, peixes de água 

doce e frutos do mar, em diferentes gramaturas. Ao todo foram 52 (cinquenta e 

dois) itens de diferentes marcas e tamanhos, pesquisados entre os dias 19 de 

fevereiro a 26 de fevereiro de 2024. 

A pesquisa envolveu 22 (vinte e dois) estabelecimentos, sendo 13 (treze) 

supermercados e 9 (nove) peixarias, em várias regiões do município de Goiânia. 

Dentro da ótica cristã católica, o Carnaval é finalizado com o início da Quaresma, 

que é o período de quarenta dias que antecede à Páscoa, evento este que faz 

recordar o seguinte trecho da canção “Um certo Galileu”, do Padre Zezinho:” Um 

certo dia, à beira mar/Apareceu um jovem Galileu”. O “jovem Galileu” em questão é 

Jesus Cristo, que, entre outros milagres, multiplicou pães e peixes. A Quaresma, 

pois, vem dessa tradição de consumir peixe, sendo proposta como um tempo para o 

fiel refletir sobre a sua própria conduta. E recomenda-se ao devoto abster-se do 

consumo de carne vermelha, sendo esta substituída por peixes, ovos e frangos. 

Com efeito, há um aumento significativo nas vendas desses produtos, 

principalmente do pescado. 

Observe-se nesse sentido, o testemunho do Sr. Pedro Silva, proprietário de uma 

peixaria na região central da capital goiana: “É impressionante ver como as pessoas 

se voltam para o peixe durante esse período. Nossas vendas aumentam 

significativamente, especialmente em espécies como bacalhau e tilápia. É uma 

tradição que perdura há gerações, e estamos felizes em poder atender à crescente 

demanda”. E pesquisas dão suporte real a esse tipo de testemunho, pois apontam 

que, na Quaresma, a venda de pescados aumenta em torno de 30%. 
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Segundo a Associação Brasileira de Fomento ao Pescado (Abrapes), desde 2004, no 

Brasil, o consumo per capita de pescados cresceu de 6,5 kg para 10kg por 

habitante, por ano, denotando um aumento de 65% até 2023. E ainda de acordo 

com a pesquisa da Associação Brasileira das Indústrias de Pescados(Abipesca), o 

Produto Interno Bruto (PIB) da Aquicultura e da pesca chega a R$ 25 bilhões, em 

2023, com a projeção de alta ano a ano. E segundo a Confederação da Agricultura e 

Pecuária do Brasil (CNA), na piscicultura, em 2024, a produção será cerca de 650 

toneladas de peixes, com a tilápia em destaque, respondendo por 67% da produção. 

Dentro deste contexto, muitos consumidores reclamam que o consumo de peixes é 

dificultado pelo preço do produto, cuja alta cada vez mais se faz sentir. E uma 

parcela significativa de consumidores buscam no ovo uma opção mais em conta. 

Mas analistas de mercado desse produto específico, como a Sra. Juliana Ferraz, 

afirmam que o custo da produção do ovo é um dos fatores de aumento do preço, 

fazendo com que cidades como Goiânia-GO tenham alta de até 18%, com uma alta 

de 14% na média nacional. 

Com base na diversidade de política de preços adotada individualmente pelos 

diversos estabelecimentos e para que fosse possível efetuarmos um comparativo, 

definimos os seguintes parâmetros para a realização da pesquisa de preços: 

 

 Coleta de preços pelos técnicos do órgão, in loco, com acompanhamento de 

um responsável pelo estabelecimento atestando por meio de assinatura e 

carimbo a veracidade das informações prestadas; 

 Os estabelecimentos pesquisados (lojas físicas), de diferentes tamanhos 

(portes), foram escolhidos aleatoriamente, distribuídos pelas várias regiões do 

município de Goiânia; 

 Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta, podendo 

sofrer variações para mais ou para menos com a proximidade da semana 

santa, já que tais produtos não são tabelados; 

 Nas variações entre menor e maior preço, a maioria dos produtos foram 

comparados obedecendo a mesma marca e mesma gramatura.  
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Resultado da pesquisa: 

Os estabelecimentos visitados foram: 

 

SUPERMERCADOS 

ATACADÃO DIA A DIA Av. Horácio Costa Silva, S/N - Setor Chácaras Rio Branco 

COSTA ATACADÃO  Rua 104, S/N – Jardim Goiás 

ATACADÃO S.A Av. Goiás, Nº 6505 – Setor Criméia Oeste 

SUPERMERCADO PRO BRAZILIAN Av. Anhanguera, Nº 5898 – Setor Aeroporto 

 SUPERMERCADO TATICO Av. Contorno, Nº 325 - Setor Central 

 SUPERMERCADO MOREIRA  Av. T-63, Nº 4052 – Setor Parque Anhanguera 

 CARREFOUR  Av. Dep. Jamel Cecílio, Nº 3900 – Setor Jardim Goiás 

 BON ATACAREJO Rodovia BR-153, S/N – Setor Fazenda Retiro 

 ASSAÍ ATACADISTA Av. Perimetral Norte, Nº 2609 – Setor Vila João Vaz 

  REDE STORE Av. Perimetral Norte, Nº 1226 – Setor Cândida de Morais 

 PÃO DE AÇÚCAR Av. E e Rua 12, S/N – Setor Jardim Goiás 

 SAM’S CLUB Av. Dep. Jamel Cecílio, Nº 3901 – Setor Jardim Goiás 

 EMPÓRIO PRIME Av. 85, Nº 2330 – Setor Marista 

PEIXARIAS 

PEIXARIA GUANABARA Av. Vera Cruz, Nº 2183 – Setor Jardim Guanabara  

PEIXARIA DO JAPÃO Av. Venerando de Freitas, Nº 376 – Setor Cidade Jardim  

NOVA PEIXARIA Rua 206, Nº 562 - Setor Leste Vila Nova 

PEIXARIA DO GORDO Av. Anhanguera, Nº 4294 - Setor Central 

ARMAZÉM DO PESCADO  Av. Mutirão, Nº 1944 – Setor  Bueno 

PEIXARIA RIO MAR Av. Mutirão, Nº 2014 – Setor Bueno 

PEIXARIA GOIÁS Alameda Leopoldo de Bulhões, Nº 28 - Setor Pedro Ludovico 

PEIXARIA CIDADE JARDIM Av. Morais Jardim, Nº 150 – Setor Cidade Jardim 

PESCADOS & CIA Rua S-7, N° 153 – Setor Bela Vista 
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PERCENTUAL DE ITENS ENCONTRADOS POR ESTABELECIMENTOS EM 
RELAÇÃO AO TOTAL PESQUISADO 
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Principais variações entre menor e maior preço: 

 

PEIXARIAS: 
 

Peixe de Água Salgada/Crustáceos/Frutos do Mar: 
 

Marisco/ Mexilhão – 400G 164,02% 

Menor Preço R$ 18,90 Peixaria do Gordo 

Maior Preço R$ 49,90 Peixaria Goiás 

 

Sardinha Inteira – 800G 112,36% 

Menor Preço R$ 8,90 Pescados & CIA 

Maior Preço R$ 18,90 Peixaria Guanabara 

 

Bacalhau Saithe – Dessalgado Congelado – RIBERALVES – KG 111,23% 

Menor Preço R$ 89,90 Pescados & CIA 

Maior Preço R$ 189,90 Peixaria Goiás 

 

Lula em Anéis – KG 107,74% 

Menor Preço R$ 42,00 Nova Peixaria 

Maior Preço R$ 87,25 Peixaria Guanabara 

 

Camarão Rosa “GG” (LIMPO) – KG 100,10% 

Menor Preço R$ 99,90 Peixaria do Gordo 

Maior Preço R$ 199,90 Peixaria Guanabara 

 

Camarão Rosa “G” (LIMPO) – KG 82,88% 

Menor Preço R$ 92,90 Peixaria Cidade Jardim 

Maior Preço R$ 169,90 Peixaria Guanabara 

 

Filé de Merluza Congelado/Filé de Abrótea – 500G 82,37% 

Menor Preço R$ 16,45 Peixaria Guanabara 

Maior Preço R$ 30,00 Peixaria do Japão 

 

Filé de Pescada Amarela – KG 81,35% 

Menor Preço R$ 57,90 Peixaria do Gordo 

Maior Preço R$ 105,00 Peixaria Rio Mar 
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Salmão Inteiro – KG 72,71 % 

Menor Preço R$ 70,00 Nova Peixaria  

Maior Preço R$ 120,90 Peixaria Guanabara 

 

Peixe de Água Doce: 
 

Mapará – KG 130,15% 

Menor Preço R$ 19,90 
Peixaria do Gordo/Peixaria do Japão/Peixaria 

Guanabara 

Maior Preço R$ 45,80 Peixaria Goiás 

 

Piau – KG 105,62 % 

Menor Preço R$ 16,00 Nova Peixaria  

Maior Preço R$ 32,90 Peixaria Cidade Jardim 

 

Tambaqui – KG 71,55 % 

Menor Preço R$ 23,90 Pescados & CIA 

Maior Preço R$ 41,00 Armazém do Pescado 

 

Lambari – KG 70,71 % 

Menor Preço R$ 35,00 Nova Peixaria 

Maior Preço R$ 59,75 Peixaria Goiás 

 

Tucunaré - Congelado Inteiro – KG 60,93 % 

Menor Preço R$ 27,90 Pescados & CIA 

Maior Preço R$ 44,90 Peixaria Guanabara 

 

Barbado (PINIRAMPUS PIRINAMPU) – KG 60, 30 % 

Menor Preço R$ 19,90 Peixaria Guanabara 

Maior Preço R$ 31,90 Peixaria Goiás 

 

Pintado Postas – KG 42,22 % 

Menor Preço R$ 36,00 Nova Peixaria  

Maior Preço R$ 51,20 Peixaria Goiás 
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Filé de Tilápia  Congelado – KG 27,33 % 

Menor Preço R$ 43,90 Peixaria Rio Mar  

Maior Preço R$ 55,90 Peixaria Goiás 

 

SUPERMERCADOS: 
 
Peixe de Água Salgada/Crustáceos/Frutos do Mar: 
 

Filé de Merluza Congelado/Filé de Abrótea – 500G 224,82 % 

Menor Preço R$ 14,99 Rede Store 

Maior Preço R$ 48,69 Pão de Açúcar 

 

Sardinha - Inteira – 800G 145,81 % 

Menor Preço R$ 10,98 Atacadão  

Maior Preço R$ 26,99 Empório Prime 

 

Filé de Salmão Congelado – KG 132,25 % 

Menor Preço R$ 89,99 Rede Store 

Maior Preço R$ 209,00 Carrefour 

 

Sardinha - Inteira – KG 126,13 % 

Menor Preço R$ 9,99 Atacadão Dia a Dia 

Maior Preço R$ 22,59 Supermercado Pró Brazillian 

 

Camarão Descascado Cozido Congelado 85/100 - Dellmare – 
400G 

117,36 % 

Menor Preço R$ 32,89 Assaí Atacadista 

Maior Preço R$ 71,49 Carrefour 

 

Camarão Descascado Cozido Congelado 36/40 - Maris – 400G 96,93 % 

Menor Preço R$ 45,90 Assaí Atacadista 

Maior Preço R$ 90,39 Supermercado Pró Brazillian 
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Salmão Inteiro – KG 94,80 % 

Menor Preço R$ 53,90 Pão de Açúcar  

Maior Preço R$ 105,00 Atacadão 

 

Filé de Merluza Congelado – 800G 66,69 % 

Menor Preço R$ 32,99 Atacadão Dia a Dia  

Maior Preço R$ 54,99 Costa Atacadão 

 

Bacalhau Morhua Cong. Em Postas - Porto - Brasmar – 800G 63,83 % 

Menor Preço R$ 41,50 Assaí Atacadista  

Maior Preço R$ 67,99 Carrefour 

 

Marisco/Mexilhão – 400G 59,73 % 

Menor Preço R$ 24,98 Sam´s Club 

Maior Preço R$ 39,90 Pão de Açúcar 

 

Peixe de Água Doce: 
 

Filé de Tilápia  Congelado – KG 143,08 % 

Menor Preço R$ 29,99 Atacadão Dia a Dia  

Maior Preço R$ 72,90 Pão de Açúcar 

 

Tambaqui – KG 122,74 % 

Menor Preço R$ 17,90 Pão de Açúcar 

Maior Preço R$ 39,87 Assaí Atacadista 

 

Filé de Tilápia  Congelado – 800G 72,67 % 

Menor Preço R$ 34,69 Carrefour  

Maior Preço R$ 59,90 Pão de Açúcar 

 

Pintado - Postas – 700G 66,69 % 

Menor Preço R$ 29,99 Costa Atacadão  

Maior Preço R$ 49,99 Rede Store 
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Piau – KG 65,05 % 

Menor Preço R$ 11,99 Rede Store  

Maior Preço R$ 19,79 Carrefour 

 

Piramutaba – 700G 59,77 % 

Menor Preço R$ 12,95 Rede Store  

Maior Preço R$ 20,69 Supermercado Pró Brazillian 

 

Pintado/Surubim – Inteiro – KG 25,43 % 

Menor Preço R$ 23,99 Atacadão Dia a Dia  

Maior Preço R$ 30,09 Costa Atacadão 

 

 

Principais variações de aumento/redução anual: 

 
PEIXARIAS: 
 

Peixe de Água Salgada/Crustáceos/Frutos do Mar: 
 

Marisco/Mexilhão – 400G 100,27% 

Preço médio R$ 14,90 2023 

Preço médio R$ 29,84 2024 

 

Polvo – KG 72,12% 

Preço médio R$ 85,32 2023 

Preço médio R$ 146,85 2024 

 

Salmão Inteiro – KG 38,13% 

Preço médio R$ 75,00 2023 

Preço médio R$ 103,60 2024 

 

Camarão Rosa “M” (LIMPO) – KG -11,58% 

Preço médio R$ 104,95 2023 

Preço médio R$ 92,80 2024 
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Peixe de Água Doce: 
 

Pintado/Surubim – Inteiro – KG 55,91% 

Preço médio R$ 24,95 2023 

Preço médio R$ 38,90 2024 

 

Tambaqui – KG 13,41% 

Preço médio R$ 26,40 2023 

Preço médio R$ 29,94 2024 

 

Filé de Tilápia Congelado – KG 12,85% 

Preço médio R$ 45,45 2023 

Preço médio R$ 51,29 2024 

 

Piramutaba – KG -2,24% 

Preço médio R$ 24,99 2023 

Preço médio R$ 24,43 2024 

 

SUPERMERCADOS: 
 
Peixe de Água Salgada/Crustáceos/Frutos do Mar: 
 

Polvo – KG 27,66% 

Preço médio R$ 109,59 2023 

Preço médio R$ 139,90 2024 

 

Salmão Inteiro – KG 18,18% 

Preço médio R$ 67,23 2023 

Preço médio R$ 79,45 2024 

 

Filé de Merluza Congelado/Filé de Abrótea – 800G -14,72% 

Preço médio R$ 43,19 2023 

Preço médio R$ 36,83 2024 

 

Camarão Vermelho – KG -50,07% 

Preço médio R$ 140,00 2023 

Preço médio R$ 69,90 2024 
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Peixe de Água Doce: 
 

Filé de Tilápia Fresca – KG 81,55% 

Preço médio R$ 37,45 2023 

Preço médio R$ 67,99 2024 

 

Pintado Postas – KG 34,49% 

Preço médio R$ 34,39 2023 

Preço médio R$ 46,25 2024 

 

Tucunaré Congelado Inteiro – KG -26,24% 

Preço médio R$ 42,69 2023 

Preço médio R$ 31,49 2024 

 

Filé de Tilápia Congelado – KG -31,56% 

Preço médio R$ 33,52 2023 

Preço médio R$ 22,94 2024 
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VARIAÇÃO DE PREÇO MÉDIO DE ITEM POR SEGMENTOS: 
PEIXARIAS/SUPERMERCADOS 

 

PEIXARIAS 

Ao verificarmos os itens nas Peixarias, a maior variação de preço identificada foi de 

até 164,02%, no item “Marisco/Mexilhão – 400G”. Assim, o menor valor 

pesquisado foi na Peixaria do Gordo, de R$ 18,90 (dezoito reais e noventa 

centavos); já o maior preço foi na Peixaria Goiás, de R$ 49,90 (quarenta e nove 

reais e noventa centavos). 

Outro item com grande variação de preço foi o “Sardinha Inteira - 800G”, com 

variação de 112,36%, sendo o menor preço de R$ 8,90 (oito reais e noventa 

centavos), na Pescados & Cia, e o maior preço de R$ 18,90 (dezoito reais e noventa 

centavos) na Peixaria Guanabara. 

A variação de preço do item “Bacalhau Saithe - Dessalgado Congelado – 

Riberalves - KG” chegou a 111,23%, sendo o menor valor encontrado na Pescados 

& Cia, de R$ 89,90 (oitenta e nove reais e noventa centavos) e o maior valor 

encontrado na Peixaria Goiás, de R$ 189,90 (cento e oitenta e nove reais noventa 

centavos). 
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O item “Lula em Anéis”, verificou-se que o menor preço do quilo encontrado foi na 

Nova Peixaria, de R$ 42,00 (quarenta e dois reais), e o maior valor encontrado na 

Peixaria Guanabara, de R$ 87,25 (oitenta e sete reais e vinte e cinco centavos), ou 

seja, uma variação de preço de 107,74%. 

Ao analisarmos a variação média de preço anual dos itens, constatou-se a 

elevação de 100,27% no item “Marisco/Mexilhão - 400G”, que registrou um preço 

médio de R$ 14,90 (quatorze reais e noventa centavos) em 2023, e por sua vez, 

registrou um preço médio de R$ 29,84 (vinte e nove reais e oitenta e quatro 

centavos), neste ano corrente. 

Foi possível identificar também variação de preço anual negativa nas Peixarias, ou 

seja, alguns itens tiveram redução de preço significante, como é o caso do 

“Camarão Rosa "M" (Limpo) - KG”, sendo o preço médio anual de 2023 no valor de 

R$ 104,95 (cento e quatro reais e noventa e cinco centavos), e no corrente ano 

registrou-se o preço médio anual de R$ 92,80 (noventa e dois reais e oitenta 

centavos). Uma variação negativa de – 11,58%. 

SUPERMERCADOS 

Ao verificarmos os itens nos Supermercados, a maior variação de preço identificada 

foi de até 224,82%, no item “Filé de Merluza Congelado/Filé de Abrótea – 500G”. 

Assim, o menor valor pesquisado foi na Rede Store, de R$ 14,99 (quatorze reais 

noventa e nove centavos); já o maior preço foi no Pão de Açúcar, de R$ 48,69 

(quarenta e oito reais e sessenta e nove centavos centavos). 

Outro item com grande variação de preço foi a “Sardinha - Inteira – 800G”, com 

variação de 145,81%, sendo o menor preço de R$ 10,98 (dez reais e noventa e oito 

centavos), no Atacadão, e o maior preço de R$ 26,99 (vinte e seis reais e noventa e 

nove centavos) no Empório Prime. 

A variação de preço do item “Filé de Salmão Congelado – KG” chegou a 132,25%, 

sendo o menor valor encontrado na Rede Store, de R$ 89,99 (oitenta e nove reais e 

noventa e nove centavos), e o maior valor encontrado no Carrefour, de R$ 209,00 

(duzentos e nove reais). 
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Verificamos também o item “Sardinha - Inteira – KG”, que é bastante procurada no 

preparo de receitas. Desse modo, verificou-se a variação, e o menor preço do quilo 

encontrado foi no Atacadão Dia a Dia, de R$ 9,99 (nove reais e noventa e nove 

centavos), e o maior valor encontrado foi no Supermercado Pró Brazillian, de              

R$ 22,59 (vinte e dois reais e cinquenta e nove centavos), ou seja, uma variação de 

preço de 126,13%. 

Ao analisarmos a variação média de preço anual dos itens, constatou-se a 

elevação de 27,66% no item “Polvo – KG”, que registrou um preço médio de             

R$ 109,59 (cento e nove reais e cinquenta e nove centavos) em 2023, e por sua vez, 

registrou um preço médio de R$ 139,90 (cento e trinta e nove reais e noventa 

centavos), neste ano corrente. 

Foi possível identificar também variação de preço anual negativa nos 

Supermercados, ou seja, alguns itens tiveram redução de preço significante, como é 

o caso do “Camarão Vermelho – KG”, sendo o preço médio anual de 2023 no valor 

de R$ 140,00 (cento e quarenta reais), e no corrente ano, registrou-se o preço médio 

anual de R$ 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos). Uma variação 

negativa de – 50,07%. 
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RECOMENDAÇÕES DO PROCON GOIÁS: 

 

Uma das principais preocupações do consumidor deve ser em relação às 

condições de armazenamento e higiene do produto. 

EMBALAGEM/ARMAZENAMENTO: 

No supermercado, o pescado deve estar exposto em balcão frigorífico e na 

feira, envolto em gelo picado, sempre protegido do sol e de insetos. 

Peixe congelado e vendido em embalagens não pode estar em balcão 

superlotado, pois isso impede a circulação de ar refrigerado e compromete a 

qualidade.  

É necessário verificar se o produto tem selos de inspeção, data de 

acondicionamento e prazo de validade. 

Os produtos congelados devem ser conservados sempre a temperaturas 

inferiores a -18ºC e resfriados abaixo de 0ºC. O consumidor pode checar se há 

presença de água ou piso úmido próximo ao freezer, pois isso pode ser um 

indicativo de que o balcão foi desligado ou teve a temperatura reduzida e isso pode 

acabar prejudicando a qualidade do pescado. 

APARÊNCIA: 

A aparência do pescado também deve ser verificada. Pressione os dedos para 

constatar a firmeza da barriga do peixe e veja se os olhos estão brilhantes e 

salientes. Também é preciso checar se as guelras estão vermelhas e se as escamas 

estão presas ao corpo.  

Bacalhau e outros peixes secos não devem apresentar manchas vermelhas 

ou pintas pretas no dorso nem umidade, o que pode indicar presença de bactérias. 

Observe o sal grosso se desprendendo, significa que o bacalhau não está úmido, 

pois se estivesse a umidade “sugaria” o sal. 

Se o consumidor optar pelos enlatados, deve recusar latas amassadas e 

estufadas. Depois de descongelado, recomenda-se o preparo e consumo imediato do 

peixe. 

 No caso do camarão, eles devem ser firmes e com a carapaça presa ao corpo. 

O odor deve ser característico do produto, sem ser forte demais. No caso de lulas e 

polvos, a orientação é para o consumidor adquirir os de cores mais claras, pois são 

os mais frescos.  
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CUIDADOS ADICIONAIS: 

O feirante ou vendedor deve usar luvas e avental ao manusear o produto; 

Fique atento ao uso de toldos vermelhos nas barraquinhas das feiras: eles 

podem “maquiar” a cor do peixe; 

O consumidor deve estar atento, pois os comerciantes são obrigados a 

cumprir as ofertas apresentadas em anúncios ou folhetos publicitários. Na hora de 

registrar a compra, observe se o preço equivale à oferta divulgada e faça valer os 

seus direitos; 

No caso do peixe fresco em pedaços (postas e filés), observar a textura, que 

deve ser firme, sem ressecamento ou descoloração. Tratando-se de pescado 

congelado, verifique a procedência e a data de validade; 

Crustáceos (camarões, lagostas, siris, caranguejos, etc), devem ter um 

aspecto geral brilhante e úmido, corpo com curvatura natural, carapaça bem 

aderida ao corpo, cheiro próprio e suave, coloração própria da espécie. 

Moluscos (polvos e lulas) devem estar com a pele fina e úmida, carnes 

consistentes e elásticas, com cheiro próprio. 

 

A Superintendência de Proteção aos Direitos do Consumidor – PROCON 

Goiás informa que o objetivo da pesquisa é esclarecer ao público e que os 

seus resultados não poderão ser utilizados para fins publicitários. 
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