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PARA DENÚNCIAS E 
ORIENTAÇÕES DE CONSUMO

Também é preciso considerar que o consumo 
deve ser consciente e responsável, preocupado 
com os danos que podem ser causados ao meio 
ambiente. Devemos utilizar e comprar produtos e 
serviços só até o limite das nossas necessidades.

Sempre pense em duas frases quando for 
comprar um produto: 

O ser humano gera em torno de 1 quilo de 
lixo por dia. Já imaginou todo o acumulado 
disso durante a vida?

Pense em todas as possibilidades para você 
ajudar nosso planeta! Tente diminuir o lixo 
que é produzido na sua casa, escola ou 
onde estiver.

“Eu preciso disso?”

“Onde vou colocar o que sobrar 
quando terminar de usar?”

>> CONSUMO SUSTENTÁVEL

EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA 
E CONSUMO 

SUSTENTÁVEL



A educação financeira começa na infância. 
Se os pais têm um controle saudável do 
dinheiro, podem iniciar as noções de educação 
financeira com os filhos desde cedo

É interessante educar as crianças para o 
consumo consciente, mostrar a economia 
obtida por meio das pesquisas de preços e, 

principalmente, a importância de 
economizar.

Quando não se tem um diálogo 
sobre finanças com as crianças, 

isso pode acabar levando a sérias 
consequências a longo prazo.

Segundo especialistas, o ideal para começar a 
falar sobre dinheiro com as crianças é a partir 
dos três anos. Nesta fase, eles já sabem contar 
e compreender que precisam de recursos para 
comprar o sorvete, o brinquedo e roupas, 
por exemplo. Essa idade é ideal para que os 
pais comecem a estimular a curiosidade das 
crianças sobre dinheiro. Também é importante 
ensinar aos pequeninos a darem valor ao que 
é de graça, como brincar com um amigo ou ir a 
uma praça ou parques.

Mostre a elas a importância de planejar, poupar 
e investir o seu dinheiro para não só melhorar 
as finanças. Mostre-lhes os resultados.


