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PARA DENÚNCIAS E 
ORIENTAÇÕES DE CONSUMO

PLANEJAMENTO 
DO ORÇAMENTO 

DOMÉSTICO

• Ter uma visão mais clara de tudo que 
precisa pagar;

• Identificar o impacto que um gasto fora 
do orçamento pode causar nas contas 
no final do mês;

• Conseguir encaixar cada despesa no 
seu orçamento;

• Identificar onde estão seus gastos mais 
elevados e quais poderiam ser reduzidos 
ou até cortados da planilha;

• Tomar decisões individuais ou em 
conjunto com a família;

• Obter sobras para poupar ou investir, 
conseguindo uma estabilidade financeira 
a longo prazo por meio de investimento.

É muito importante colocar toda a 
família a par da situação. Com a colaboração 
de todos será viável uma redução nas contas. 
E, se necessário, deverá cortar despesas não 
essenciais. Os objetivos são:

O consumidor deve avaliar sempre se 
aquela despesa é apropriada para a sua 
realidade financeira, se é uma despesa 
necessária ou apenas um desejo supérfluo.



A disciplina é o ponto principal 
quando o assunto é planejamento do 
orçamento doméstico. Só vamos atingir 
a tranquilidade quando desenvolvermos 
o hábito da disciplina e do cuidado com o 
uso do dinheiro. 

A chave de tudo está no 
autocontrole. A partir do momento em 
que o consumidor lista cada centavo 
gasto, passa a ter maior controle sobre 
o orçamento e sobre suas próprias 
características de consumo.

Quando se fala em planilha, 
pensamos em algo complexo, elaborado 
no computador ou no celular, mas não 
precisa complicar. Basta usar uma folha 
de papel e uma caneta. 

Quando você não tem como 
hábito o controle do orçamento, acaba 
deixando-se levar pelas circunstâncias. 

Desta forma, esse planejamento 
deixa de ser uma opção e passa a 
ser uma obrigação.  Esse controle 
é indicado principalmente àqueles 
consumidores que ainda não estão na 
condição de “superendividados”.

Para os consumidores que mesmo 
com as dificuldades do dia a dia, 
ainda conseguem pagar as contas e 
pretendem poupar um dinheirinho 
no final do mês, o planejamento do 
orçamento doméstico será um divisor 
de águas.


