
 

 
                                                        
     

Rua 8, nº 242 – Centro – Edifício Torres  – Goiânia – GO – CEP: 74.013-030 
Site: www.PROCON.go.gov.br  Fone: (0xx62) 3201-7100 Denúncia - 151 

 

RELATÓRIO TÉCNICO 

PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS DE  

ITENS DA CEIA DE NATAL / 2018 

 

A Superintendência de Proteção aos Direitos do Consumidor – PROCON Goiás, 

realizou pesquisa comparativa de preços produtos para preparo da ceia 

natalina. Ao todo foram 119 itens como castanhas, frutas secas, doces em 

calda, panetones, aves, carnes e bebidas, pesquisados entre os dias 06 a 18 de 

dezembro de 2018. 

 

A pesquisa envolveu 12 estabelecimentos em várias regiões do município de 

Goiânia. 

 

Com base na diversidade de política de preços adotada individualmente pelos 

diversos estabelecimentos e para que fosse possível efetuarmos um 

comparativo, definimos os seguintes parâmetros para a realização da pesquisa 

de preços: 

 Coleta de preços pelos técnicos do órgão, in loco, com acompanhamento 

de um responsável pelo estabelecimento atestando por meio de 

assinatura e carimbo CNPJ a veracidade das informações prestadas; 

 Os estabelecimentos pesquisados (lojas físicas), de diferentes tamanhos 

(portes), foram escolhidos aleatoriamente, distribuídos pelas várias 

regiões do município de Goiânia; 

 Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta dos 

preços, podendo sofrer variações para mais ou para menos, já que tais 

produtos não são tabelados; 

 Foram selecionados produtos que normalmente fazem parte do preparo 

da ceia natalina; 

 Alguns produtos como doces em caldas, panetones, aves, carnes e 

bebidas, foram comparados preços obedecendo a mesma marca e mesma 

gramatura. 
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Estabelecimentos visitados 

 

Os estabelecimentos visitados foram: 

 

Estabelecimentos Endereços 

SUPERMERCADO BRETAS AV.T-2 Nº 3.450 ST.SOL NASCENTE 
SUPERMERCADO TATICO AV.CONTORNO Nº325 - SETOR CENTRAL 

SUPERMERCADO BARÃO AV. SÃO FRANCISCO QD 40 LT 114 SETOR SANTA GENOVEVA 
SUPERMERCADO EXTRA AVENIDA PORTUGAL S/N SETOR MARISTA 

SUPERMERCADO HIPER MOREIRA AVENIDA PERIMETRAL Nº2932 SETOR COIMBRA  

SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN AV. ANHANGUERA Nº5.898 ST.AEROPORTO 

SUPERMERCADO WALMART Av.Dep. JAMEl CECILIO N° 3007 JARDIM GOIAS 

 SUPERMERCADO CARREFOUR AV. JAMEL CECILIO, Nº 3900 – JD GOIÁS 

SUPERMERCADO PÃO DE AÇÚCAR AV. E SN QD B03 JD.GOIÁS 

ATACADISTA DIA DIA AV.HORÁCIO COSTA E SILVA QD03 LT. CHACARA RIO BRANCO 

ATACADISTA ASSAI AV.IDEPENDÊNCIA, S/N QD 139 ST. CENTRAL 

ATACADISTA ATACADÃO AV. GOIAS Nº6505 FAZENDA CRIMÉIA SETOR CENTRAL  

 

 

Resultado da Pesquisa 

 

Principais variações de aumento/redução anual: 

 
 

DAMASCO TURCO La Violeteira 200gr 8,67% 

Preço médio R$ 9,75 2017 

Preço médio R$ 10,60 2018 

 

GELEIA DE AMORA - QUEENSBERRY 320gr -16,84% 

Preço médio R$ 16,29 2017 

Preço médio R$ 13,55 2018 

 
 

AMEIXA VERMELHA NACIONAL kg 33,15% 

Preço médio R$ 5,80 2017 

Preço médio R$ 7,72 2018 
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LIMÃO kg -28,24% 

Preço médio R$ 4,71 2017 

Preço médio R$ 3,38 2018 

 

NECTARINA kg 64,40% 

Preço médio R$ 5,79 2017 

Preço médio R$ 9,52 2018 

 

PANETONE VISCONTI (FRUTAS) 400g 15,38% 

Preço médio R$ 12,62 2017 

Preço médio R$ 14,56 2018 

 

PANETONE VISCONTI – CHOCOLATE 400g -21,56% 

Preço médio R$ 15,17 2017 

Preço médio R$ 11,90 2018 

 

PANETONE NESTLE FRUTAS 400g -7,58% 

Preço médio R$ 17,94 2017 

Preço médio R$ 16,58 2018 

 

PERU PERDIGÃO TRADICIOAL 1941 - kg 10,81% 

Preço médio R$ 15,07 2017 

Preço médio R$ 16,70 2018 

 

CHESTER PERDIGÃO TRADICIONAL  5274 kg 8,88% 

Preço médio R$ 15,32 2017 

Preço médio R$ 16,68 20178 

 
 

AVE FIESTA SEARA 1130 kg 12,80% 

Preço médio R$ 12,94 2017 

Preço médio R$ 14,60 2018 
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PERNIL CONG SEARA TEMPERADO C/OSSO 1598 kg -17,15% 

Preço médio R$ 12,98 2017 

Preço médio R$ 10,75 2018 

 

PERNIL SUINO C/ OSSO (açougue) kg -17,12% 

Preço médio R$ 10,73 2017 

Preço médio R$ 8,89 2018 

 

GUARANA LATA 350lt 5,20% 

Preço médio R$ 2,22 2017 

Preço médio R$ 2,34 2018 

 

VINHO CELLA LAMBRUSCO frisante 750ml 4,72% 

Preço médio R$ 29,27 2017 

Preço médio R$ 30,65 2018 

 

WHISKY CHIVAS REGAL 12 ANOS 1lt 4,79% 

Preço médio R$ 162,13 2017 

Preço médio R$ 169,89 2018 

 
 

Principais variações entre menor e maior preço: 

 
 

AVELÃ SEM CASCA La Violeteira – 100g 86,63% 

Menor Preço R$ 13,39 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

Maior Preço R$ 24,99 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

 

NOZES SEM CASCA Qualitá – 140g 23,01% 

Menor Preço R$ 16,99 SUPERMERCADO PÃO DE AÇÚCAR 

Maior Preço R$ 20,90 SUPERMERCADO EXTRA 
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GELEIA DE AMORA DIET – QUEENSBERRY 280g 222,53% 

Menor Preço R$ 6,17 SUPERMERCADO BRETAS 

Maior Preço R$ 19,90 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

 
 

GELEIA DE MORANGO – QUEENSBERRY 320G 222,53% 

Menor Preço R$ 6,17 SUPERMERCADO BRETAS 

Maior Preço R$ 19,90 
SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

 
 

AMEIXA VERMELHA IMPORTADA KG 199,00% 

Menor Preço R$ 7,99 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

Maior Preço R$ 23,89 SUPERMERCADO WALMART 

 
 

UVA CRINSON 500g 100,25% 

Menor Preço R$3,99 SUPERMERCADO BARÂO 

Maior Preço R$ 7,99 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

 
 

LIMÃO kg 568,54% 

Menor Preço R$ 0,89 SUPERMERCADO BRETAS 

Maior Preço R$ 5,95 SUPERMERCADO WALMART 

 
 

KIWI kg 234,28% 

Menor Preço R$ 5,98 SUPERMERCADO WALMART 

Maior Preço R$ 19,99 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

 
 

MAMÃO FORMOSA kg 369,13% 

Menor Preço R$ 1,49 SUPERMERCADO BRETAS 

Maior Preço R$ 6,99 SUPERMERCADO BARÂO 
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MORANGO band. 136,95% 

Menor Preço R$ 2,95 SUPERMERCADO TATICO 

Maior Preço R$ 6,99 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

 
 

PANETONE  NESTLE  FRUTAS 400g 45,50% 

Menor Preço R$ 12,99 SUPERMERCADO DIA DIA 

Maior Preço R$ 18,90 SUPERMERCADO BRETAS 

 
 

PERU SEARA TRADICIONAL 7127 kg 6,67% 

Menor Preço R$ 16,48 

SUPERMERCADO DIA DIA 

SUPERMERCADO BRETAS 

SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

SUPERMERCADO CARREFOUR 

SUPERMERCADO EXTRA 

ATACADISTA ASSAI 

ATACADISTA ATACADÃO 

Maior Preço R$ 17,58 SUPERMERCADO PÃO DE AÇÚCAR 

 

FRANGO DEFUMADO SEARA 6694 kg 57,17% 

Menor Preço R$ 30,98 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

                               ATACADISTA ATACADÃO 

Maior Preço R$ 48,69 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

 

TENDER BOLINHA MINI SADIA DESOSSADO kg 8,53% 

Menor Preço R$ 39,98 

ATACADISTA ATACADÃO 

SUPERMERCADO EXTRA 

SUPERMERCADO TATICO 

Maior Preço R$ 43,39 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

 
 

PERNIL SUINO CONGELADO TEMPERADO SADIA kg 8,82% 

Menor Preço R$ 11,90 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

Maior Preço R$ 12,95 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 
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PERNIL CONG AURORA TEMPERADO DESOS 2923 kg 23,47% 

Menor Preço R$ 17,81 SUPERMERCADO WALMART 

Maior Preço R$ 21,99 SUPERMERCADO DIA DIA 

 
 
 
 

PERNIL SUINO C/ OSSO (açougue) 70,24% 

Menor Preço R$ 6,99 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

Maior Preço R$ 11,90 SUPERMERCADO WALMART 

 
 

BACALHAU PORTO kg 45,66% 

Menor Preço R$ 59,99 SUPERMERCADO DIA DIA 

Maior Preço R$ 87,38 SUPERMERCADO PÃO DE AÇÚCAR 

 
 

AZEITE DE OLIVA ANDORINHA EXT VIRG 0152 500ml 50,88% 

Menor Preço R$ 15,90 ATACADISTA ATACADÃO 

Maior Preço R$ 23,99 SUPERMERCADO TATICO 

 

COCA COLA LATA 2,5lt 38,25% 

Menor Preço R$ 5,49 SUPERMERCADO DIA DIA 

Maior Preço R$ 7,59 SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN 

 

ESPUMANTE CERESER TRADICIONAL 660ml 223,58% 

Menor Preço R$ 8,99 SUPERMERCADO DIA DIA 

Maior Preço R$ 29,09 SUPERMERCADO EXTRA 

 

VINHO CASILLERO DEL DIABLO 750ml 128,03% 

Menor Preço R$ 28,90 SUPERMERCADO HIPER MOREIRA 

Maior Preço R$ 65,90 SUPERMERCADO BARÃO 
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Recomendações do PROCON Goiás 

 

O PROCON Goiás orienta o consumidor a sempre pesquisar os preços dos produtos 

antes de adquiri-los, pois há uma variação significativa de um estabelecimento para 

outro. Todos os produtos foram pesquisados considerando as diferentes marcas 

disponíveis.  

 

 

 

Atenção ao orçamento doméstico 

 

O PROCON Goiás recomenda ao consumidor a estabelecer previamente, de acordo com 

seu orçamento doméstico, quanto poderá ser gasto na compra em supermercado. 

Depois, faça uma lista dos produtos a serem adquiridos, colocando em primeiro lugar 

os itens essenciais (que não poderão ficar de fora) e em seguida, os itens considerados 

supérfluos (que poderão ficar de ficar de fora). Com a ajuda de uma calculadora, após 

avaliar preço e marcas diferentes, vá colocando no carrinho e com a ajuda de uma 

calculadora, vá fazendo as contas. Só assim, após adquirir os produtos essenciais, 

saberá quando poderá gastar com os produtos não essenciais. Desta forma, além de 

auxiliar na conferência dos preços lançados na caixa registradora, evitará extrapolar o 

valor previamente estabelecido. 

 

Nunca faça as compras com pressa, pois poderá levar produtos inúteis, novidades 

desnecessárias e esquecer o indispensável. 

 

Faça um roteiro de compras dentro do supermercado. Isso ajuda a organizar o carrinho 

e, principalmente, a economizar. Compare os preços dos produtos entre as várias 

marcas, observando peso ou quantidade, data de fabricação e prazo de validade. Muitas 

vezes, as diferenças são assustadoras. 

 

Analise se as ofertas do tipo “leve 3 e pague 2”, são realmente verdadeiras e lucrativas. 

Não adianta levar mais gelatina ou chá pra casa, se você já os tem em boa quantidade. 

 

Rejeite produtos congelados cujas embalagens de papelão estejam com bolhas, 

manchas ou danificadas. Isso denuncia mercadoria estragada, devido ao manuseio e a 

flutuação de temperatura. Não aceite também embalagens que se apresentam com 
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bloquinhos de gelo na superfície e verifique se há sinais de umidade próximos ao 

freezer, pois isso pode ser um indicativo de que o mesmo foi desligado ou teve a 

temperatura reduzida durante a madrugada, o que pode acabar comprometendo a 

qualidade do produto. 

 

A Superintendência de Proteção aos Direitos do Consumidor – PROCON Goiás, 

informa que o objetivo da pesquisa é esclarecer o público e que os seus resultados 

não poderão ser utilizados para fins publicitários. 

 

 

 

 

 

 

Goiânia, 19 de dezembro de 2018 

 

 

 

 

DARLENE COSTA AZEVEDO ARAÚJO 

SUPERINTENDENTE DO PROCON GOIÁS 

 

GLEIDSON TOMAZ FERNANDES 

GERENTE DE PESQUISA E CÁLCULO 

 

CRISTIANE FERNANDES 

AUXILIAR TÉCNICO 


