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RELATÓRIO DA PESQUISA DE PREÇOS DE PRODUTOS PARA 

PREPARO DA CEIA NATALINA REALIZADA NA CIDADE DE GOIÂNIA 

 

Foram pesquisados pelos técnicos do PROCON Goiás, nos dias 12 a 19 de dezembro de 

2016, preços de 89 itens como grãos, frutas, panetones, carnes, aves, bacalhau e bebidas em 

16 (dezesseis) supermercados na cidade de Goiânia.   

 

Os Supermercados pesquisados foram: 

 
 

 

SUPERMERCADO BRETAS AVENIDA ENG. FUAD RASSI Nº796 VILA JARAGUA 

SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN AVENIDA T-09 Nº2.940 JARDIM AMÉRICA  

SUPERMIX RUA 74, Nº 475 – SETOR CENTRAL 

REDE STORE AV. RIO BRANCO Nº787 SETOR URIAS MAGALHAES  

ATACADÃO AV. GOIAS Nº6505 FAZENDA CRIMÉIA  

WALMART AVENIDA INDEPENDÊNCIA – SETOR CENTRAL 

SUPERMERCADO LEVE AV. ANHANGUERA Nº3261 SETOR LESTE UNIVERSITÁRIO  

SUPERMERCADO TATICO AV.CONTORNO Nº325 - SETOR CENTRAL 

SUPERMERCADO BARÂO AV. SÃO FRANCISCO QD 40 LT 114 SETOR SANTA GENOVEVA 

SUPERMERCADO PRATIKO  SEXTA AVENIDA Nº41 QD 90 LT 12 ST LESTE UNIVERSITÁRIO 

SUPERMERCADO VENKÁ AVENIDA T-09 Nº4674 VILA UNIAO  

CARREFOUR AVENIDA T-09 VILA BELA 

SUPERMERCADO EXTRA  AVENIDA PORTUGAL S/N SETOR MARISTA 

SUPERMERCADO PAO DE AÇUCAR AVENIDA REPUBLICA DO LIBANO QD 53 SETOR OESTE 

SUPERMERCADO HIPER MOREIRA AVENIDA PERIMETRAL Nº2932 SETOR COIMBRA  

EMPÓRIO 87 RUA 87 Nº126 SETOR SUL 

  

 

OBJETIVO DA PESQUISA: 

 

A pesquisa tem como objetivo oferecer ao consumidor goiano auxílio na determinação de 

compras mais racionais do ponto de vista do preço. Esta pesquisa é focada nos principais produtos 

natalinos que compõem a ceia de natal. 
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METODOLOGIA: 

 

 

A metodologia adotada pelo órgão é a coleta de preços nos estabelecimentos pesquisados, 

dos principais produtos que integram a ceia natalina, com acompanhamento de responsável pelas 

informações.  

 
 

AS PRINCIPAIS VARIAÇÕES ENCONTRADAS ENTRE O MENOR E O MAIOR PREÇO 
 
 

CASTANHA DO PARÁ SEM CASCA -  MENOR PREÇO 200G  78,05% 

Menor Preço R$14,99  PRATIKO 

Maior Preço R$ 26,69 HIPER MOREIRA 

 
DAMASCO TURCO -  MENOR PREÇO   250G  43,30% 

Menor Preço R$ 15,98 VEMKÁ 

Maior Preço R$ 22,90 BRETAS 

 

NOZES SEM CASCA – MENOR PREÇO 250G  48,15% 

Menor Preço R$ 25,98 VEMKÁ 

Maior Preço R$ 38,49 PRÓ- BRAZILIAN  

 

AMÊNDOAS SEM CASCA – MENOR PREÇO 250G 55,76% 

Menor Preço R$26,90  VEMKÁ 

Maior Preço R$ 41,90 SUPER BARÃO 

 

UVA PASSA ESCURA – MENOR PREÇO 250G 41,01% 

Menor Preço R$ 4,95 PÃO DE AÇUCAR  

Maior Preço R$ 6,98 VEMKÁ 

 

UVA NIÁGARA – CAIXA PEQUENA 1,5KG  54,60% 

Menor Preço R$ 10,99 PRÓ – BRAZILIAN   

Maior Preço R$ 16,99 EMPORIO 87  
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UVA ITÁLIA – 500GR  241,85% 

Menor Preço R$ 4,97 TATICO 

Maior Preço R$ 16,99 HIPER MOREIRA 

 

PERA IMPORTADA – KG  199,20% 

Menor Preço R$ 4,98 EXTRA 

Maior Preço R$14,90  REDE STORE 

 
 

 

 

MAÇÃ IMPORTADA – KG  221,08% 

Menor Preço R$ 4,98 EXTRA 

Maior Preço R$15,99  HIPER MOREIRA 

 
 

PÊSSEGO NACIONAL – KG  269,84% 

Menor Preço R$ 1,89 HIPER MOREIRA  

Maior Preço R$ 6,99 
PÃO DE AÇUCAR  

REDE STORE 

 

MORANGO – BANDEIJA  200,67% 

Menor Preço R$ 2,99 ATACADÃO 

Maior Preço R$ 8,99 EMPORIO 87 

 

PANETONE BAUDUCCO FRUTAS – 500G  54,73% 

Menor Preço R$ 14,80 ATACADÃO 

Maior Preço R$ 22,90 HIPER MOREIRA 

 

PANETONE VISCONTI  CHOCOLATE – 400G   77,68% 

Menor Preço R$ 9,90 ATACADÃO 

Maior Preço R$ 17,59 PRÓ-BRAZILIAN  
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PANETONE NESTLE MOÇA DOCE DE LEITE – 550G  40,93% 

Menor Preço R$ 21,99 REDE STORE 

Maior Preço R$ 30,99 PRÓ-BRAZILIAN 

 

PERU TRADICIONAL SADIA – KG  51,24% 

Menor Preço R$ 14,48 CARREFOUR 

Maior Preço R$ 21,90 BARÃO 

 

CHESTER AZEITE E ERVAS PERDIGÃO – KG  77,80% 

Menor Preço R$ 12,88 CARREFOUR 

Maior Preço R$ 22,90 ATACADÃO 

 

FRANGO ASSA FACIL SADIA – KG  51,98% 

Menor Preço R$ 12,89 PRÓ-BRAZILIAN 

Maior Preço R$ 19,59 PÃO DE AÇUCAR  

 

TENDER BOLINHA SADIA – KG  94,09% 

Menor Preço R$ 23,69 REDE STORE 

Maior Preço R$ 45,98 
PÃO DE AÇUCAR 

CARREFOUR 

 

PERNIL SUINO CONGELADO TEMPERADO SEARA – KG  28,26% 

Menor Preço R$ 10,90 CARREFOUR 

Maior Preço R$ 13,98 WALLMART 

 

PERNIL CONGELADO SEM TEMPERO SADIA – KG  89,99% 

Menor Preço R$ 9,99 ATACADÃO 

Maior Preço R$ 18,98 PÃO DE AÇUCAR  
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BACALHAU PORTO – KG  60,54% 

Menor Preço R$ 47,90 CARREFOUR 

Maior Preço R$ 76,90 PRÓ-BRAZILIAN 

 

AZEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEM GALLO – 500ML  62,90% 

Menor Preço R$ 21,48 WALLMART 

Maior Preço R$ 34,99 EMPORIO 87 

 

COCA – COLA 2,5LT  80,52% 

Menor Preço R$ 4,98 LEVE 

Maior Preço R$ 8,99 EMPORIO 87 

 

ESPUMANTE CERESER TRADICIONAL 660ML  121,14% 

Menor Preço R$ 7,19 LEVE 

Maior Preço R$ 15,90 BRETAS 

 

VINHO CELLA LAMBRUSCO BIANCO – 750 ML  65,60% 

Menor Preço R$ 25,90 BARÃO 

Maior Preço R$ 42,89 CARREFOUR 

 

VINHO FINO BRANCO MEIO SECO MARCUS JAMES – 750ML  139,61% 

Menor Preço R$ 17,90 ATACADÃO 

Maior Preço R$ 42,89 CARREFOUR 

 

PRINCIPAIS VARIAÇÕES ENCONTRADAS ENTRE 

 O PREÇO MÉDIO ANUAL DEZEMBRO/15 E DEZEMBRO/16 
 

KIWI – KG  5,76% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 12,78 

Preço médio em dezembro/16 R$ 13,52 
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MAÇÃ NACIONAL – KG  8,85% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 6,57 

Preço médio em dezembro/16 R$ 7,15 
 
 

MORANGO – BANDEIJA  11,99% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 5,28 

Preço médio em dezembro/16 R$ 5,91 

 
PANETONE BAUDUCCO CHOCOLATE – 500G  6,02% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 17,13 

Preço médio em dezembro/16 R$ 18,16 

 
CHESTER AZEITE E ERVAS PERDIGÃO – KG  8,56% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 14,82 

Preço médio em dezembro/16 R$ 16,09 
 

TENDER BOLINHA SADIA – KG  6,65% 

Preço médio em dezembro/15 R$37,56   

Preço médio em dezembro/16 R$ 40,06 
 
 

PERNIL CONGELADO SEM TEMPERO SADIA – KG  15,55% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 10,95 

Preço médio em dezembro/16 R$ 12,65 
 
  

BACALHAU PORTO – KG  10,21% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 53,91 

Preço médio em dezembro/16 R$ 59,41 
 

ESPUMANTE SALTON BRUT – 750ML  20,43% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 32,08 

Preço médio em dezembro/16 R$ 38,63 
 

VINHO MIORANZA TINTO DE MESA SUAVE – 750ML  26,82% 

Preço médio em dezembro/15 R$ 10,16 
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Preço médio em dezembro/16 R$ 12,89 
 

RECOMENDAÇÕES DO PROCON GOIÁS 

 

O PROCON Goiás recomenda que se faça uma lista completa dos itens que precisa. 

Isso evita que o consumidor esqueça alguma coisa e depois tenha que recorrer a outros 

estabelecimentos, que cobrem mais caro. Mantenha-se estritamente dentro dessa relação, sem 

ceder às tentações. 

 Os consumidores compram muito mais quando estão com fome. O apelo das 

embalagens as induz para levar o dobro. Portanto, saia de casa depois de se alimentar bem. 

Visite dois ou três estabelecimentos e escolha aquele que oferece melhores condições. 

É claro que para supermercados distantes de sua casa é necessário ver se o gasto com o 

deslocamento vai compensar. 

Compare os preços através dos jornais. Alguns supermercados publicam 

freqüentemente uma lista com a cotação dos principais produtos. Sempre haverá ofertas que 

podem interessar a você. 

Não faça compras com pressa. Você pode levar produtos inúteis, novidades 

desnecessárias e esquecer o indispensável. 

Durante as compras, habitue-se a usar a máquina de calcular. Isso ajuda a controlar os 

gastos e não comprar além do que pode. 

Faça suas compras de preferência sem a companhia das crianças, que fatalmente 

terminam por acrescentar alguns itens extras no seu carrinho. 

Faça um roteiro de compras dentro do supermercado. Isso ajuda a organizar o carrinho 

e, principalmente, a economizar. Se você comprar primeiro os produtos de primeira 

necessidade, registrando os preços na calculadora, saberá o quanto ainda poderá gastar com os 

produtos ou artigos menos importantes. 

Compare os preços dos produtos entre as várias marcas, observando peso ou 

quantidade, data de fabricação e prazo de validade, muitas vezes, as diferenças são 

assustadoras. 

Analise se as ofertas do tipo 'leve 4 e pague 3' são realmente lucrativas: não adianta 

levar mais gelatina ou chá para casa, se você já os tem em boa quantidade. 

Cuidado quando for comprar latarias. Muitas delas são desnecessárias (você mesma 

pode comprar os vegetais ou frutas e fazer sua própria conserva, aproveitando a safra dos 

alimentos). Se realmente precisar, examine as latas atentamente e recuse aquelas amassadas, 

estufadas ou enferrujadas: esses defeitos alteram o produto. Rótulos desbotados ou sujos são 

sinais de produtos velhos. 

 



 

Rua 8, nº 242 – Centro – Edifício Torres – Goiânia – GO – CEP: 74.013-030 
Site: www.procon.go.gov.br  Denúncia - 151 

 

 

Prefira as conservas e compotas embaladas em vidros, elas podem até ser mais caras, 

mas, em compensação, você pode observar a qualidade dos produtos. Se estiverem com 

fungos, fermentação, espuma ou tampa enferrujada, recuse-os. 

Rejeite produtos congelados cujas embalagens de papelão estejam com bolhas, 

manchas ou danificadas. Isso denuncia mercadoria estragada, devido ao manuseio e a flutuação 

de temperatura. Não aceite também embalagens que se apresentam com bloquinhos de gelo na 

superfície: é sinal de que o balcão pode ter sido desligado à noite. 

Devolva no próprio local todo o alimento estragado. Em caso de reclamação, registre 

sua denúncia no órgão de defesa do consumidor de sua cidade ou entre em contato com a 

própria empresa. 

Não se esqueça de guardar o ticket do caixa, para o caso de precisar trocar alguma 

mercadoria. 

Observe se os produtos que exigem baixa temperatura estão mesmo nos balcões 

frigoríficos. Os alimentos congelados devem ser comprados por último para evitar que o produto 

se descongele e, portanto, altere as suas características. 

 

 

 

Goiânia-GO, 20 de Dezembro de 2016. 

  

 

 

 

DARLENE COSTA AZEVEDO ARAÚJO  

SUPERINTENDENTE 

 

GLEIDSON TOMAZ FERNANDES 

GERENTE DE PESQUISA E CÁLCULO 

  
AUXILIARES TÉCNICOS 

CRISTIANE FERNANDES 

JÉSSICA PAULA 

 


