
ESTADO DE GOIÁS
SECRETARIA DA SEGURANÇA PÚBLICA

SUPERINTENDÊNCIA DE PROTEÇÃO AOS DIREITOS DO CONSUMIDOR

RELATÓRIO DA PESQUISA DOS PRINCIPAIS ITENS QUE COMPÕEM A 
CESTA NATALINA NA CIDADE DE GOIÂNIA

Foram pesquisados pelos técnicos do PROCON-GO, dos dias 06 a 14 de dezembro de 

2011,  preços  de  65  (sessenta  e  cinco)  itens,  dentre  eles  grãos  e  frutas,  panetones,  aves,  

bacalhau, pernil e bebidas em 25 (vinte e cinco) supermercados na cidade de Goiânia.  

Os Supermercados pesquisados foram:

REGIÃO CENTRAL

SUPERMERCADO PRÓ-BRAZILIAN AVENIDA ANHANGUERA, Nº 5898 – SETOR AEROPORTO

WAL MART AVENIDA INDEPENDÊNCIA – SETOR CENTRAL

SUPERMIX RUA 74, Nº 475 – SETOR CENTRAL

SUPERMERCADO BRETAS AVENIDA ANHANGUERA, Nº 5588 – SETOR CENTRAL

REGIÃO NORTE / NORDESTE

SUPERMERCADO CACHOEIRA AVENIDA NAZARETH, Nº751 – JARDIM GUANABARA

SUPERMERCADO CAMPOS AVENIDA CONTORNO, N° 211 – JARDIM GUANABARA

SUPERMERCADO PROGRESSO AVENIDA ABSAYTEIXEIRA, 1993 – JARDIM GUANABARA III

REGIÃO LESTE

SUPERMERCADO SUPER REAL RUA 260, Nº 749 – SETOR LESTE UNIVERSITÁRIO

SUPERMERCADO BAIKAL AVENIDA ANHANGUERA, Nº 845 – JARDIM NOVO MUNDO

SUPERMERCADO LEVE AVENIDA ANHANGUERA, 3261 – ST LESTE UNIVERSITÁRIO

SUPERMERCADO SUPER DIRINHOS AVENIDA NEW YORK, Nº 1629 – JARDIM NOVO MUNDO

REGIÃO OESTE

SUPERMERCADO PÃO DE AÇÚCAR AVENIDA REPUBLICA DO LÍBANO, S/N, QD 56 – SETOR OESTE

SUPERMERCADO MADRI RUA R-1, QD R-, LT 06 – SETOR OESTE

SUPERMERCADO EXTRA AVENIDA D – SETOR OESTE

SUPERMERCADO TEND TUDO PRAÇA “C”, QD 60 LT 06/51 – SETOR COIMBRA

REGIÃO SUL

SUPERMERCADO SUPER COUTO AV JOSÉ RODRIGUES DE M. NETO – PARQUE AMAZÔNIA

SUPERMERCADO KAIRÓS AV JOSÉ RODRIGUES M NETO, QD 199 LT 04 – PQ AMAZÔNIA

SUPERMERCADO ITÁLIA AVENIDA GUARAPARI, QD 38, LT 01 – JARDIM ATLÂNTICO
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REGIÃO SUDOESTE

SUPERMERCADO VEN-KÁ AVENIDA T-09, Nº 4674 – VILA UNIÃO

SUPERMERCADO N.Sª APARECIDA AVENIDA C-8, QD 93, LT 09 – SETOR SUDOESTE

SUPERMERCADO CARREFOUR AVENIDA T-09, Nº 3874 – VILA BELA

SUPERMERCADO HIPER MOREIRA AVENIDA PERIMETRAL, Nº 2982 – SETOR COIMBRA

REGIÃO NOROESTE

SUPERMERCADO PINTASSILGO AV MARECHAL RONDON, Nº 1195 – SETOR CENTRO-OESTE

SUPERMERCADO MARCOS AV BERNARDO SAYÃO, Nº 1731 – SETOR CENTRO-OESTE

SUPERMERCADO MONTE SINAI RUA JOSÉ PEDRO COSTA, 1149 – SETOR CENTRO-OESTE 

OBJETIVO DA PESQUISA:

A pesquisa tem como objetivo oferecer ao consumidor goiano auxílio na determinação de 

compras mais racionais do ponto de vista do preço. Esta pesquisa é focada nos produtos natalinos 

que compõem a ceia de natal.

METODOLOGIA:

A metodologia adotada pelo órgão é a coleta de preços nos estabelecimentos pesquisados, 

dos principais produtos que integram a cesta natalina. 
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AS PRINCIPAIS VARIAÇÕES ENCONTRADAS ENTRE O MENOR E O MAIOR PREÇO

REGIÃO CENTRAL

PÊSSEGO NACIONAL - KG 161,57%

Menor Preço R$ 2,29 PRÓ-BRAZILIAN

Maior Preço R$ 5,99 SUPERMIX

AMEIXA VERMELHA NACIONAL - KG 100,33%

Menor Preço R$ 2,99 BRETAS

Maior Preço R$ 5,99 SUPERMIX

MELÃO MARELO - KG 65,33%

Menor Preço R$ 1,99 BRETAS

Maior Preço R$ 3,29 PRÓ-BRAZILIAN

UVA ITÁLIA - KG 53,96%

Menor Preço R$ 4,54 BRETAS

Maior Preço R$ 6,99 SUPERMIX

REGIÃO NORTE/NORDESTE

MELÃO AMRELO - KG 151,08%

Menor Preço R$ 1,39 CAMPOS

Maior Preço R$ 3,49 CACHOEIRA

PÊSSEGO NACIONAL – KG 100,33%

Menor Preço R$ 2,99 CAMPOS

Maior Preço R$ 5,99 PROGRESSO

ABACAXI - UNIDADE 84,66%

Menor Preço R$ 1,89 CAMPOS

Maior Preço R$ 3,49 PROGRESSO

AMEIXA VERMELHA NACIONAL - KG 66,89%

Menor Preço R$ 2,99 CAMPOS

Maior Preço R$ 4,99 CACHOEIRA
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REGIÃO LESTE

CASTANHA DE CAJÚ TORRADA – PERBONI E PERBONI – 250 G 250,63%

Menor Preço R$ 3,99 LEVE

Maior Preço R$ 13,99 BAIKAL

ABACAXI - UNIDADE 167,79%

Menor Preço R$ 1,49 LEVE

Maior Preço R$ 3,99 SUPER REAL

PÊSSEGO NACIONAL - KG 159,85%

Menor Preço R$ 2,69 LEVE

Maior Preço R$ 6,99 BAIKAL

MAÇÃ NACIONAL - KG 70,63%

Menor Preço R$ 2,69 SUPER DIRINHOS

Maior Preço R$ 4,59 LEVE

REGIÃO OESTE

ABACAXI - UNIDADE 130,57%

Menor Preço R$ 2,29 TEND TUDO

Maior Preço R$ 5,28 PÃO DE AÇÚCAR

AMEIXA VERMELHA NACIONAL - KG 100,25%

Menor Preço R$ 3,99 TEND TUDO

Maior Preço R$ 7,99 MADRI

LOMBO DE PORCO - KG 72,43%

Menor Preço R$ 10,99 TEND TUDO

Maior Preço R$ 18,95 PÃO DE AÇÚCAR

ESPUMANTE CHANDON BRUT ROSÉ – 750 ML 61,98%

Menor Preço R$ 55,50 EXTRA

Maior Preço R$ 89,90 PÃO DE AÇÚCAR
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REGIÃO SUL

ABACAXI - UNIDADE 67,04%

Menor Preço R$ 1,79 KAIRÓS

Maior Preço R$ 2,99 SUPER COUTO

MELÃO AMARELO – KG 60,24%

Menor Preço R$ 2,49 SUPER COUTO

Maior Preço R$ 3,99 KAIRÓS

ESPUMANTE CERESER TRADICIONAL – 660 ML 51,00%

Menor Preço R$ 5,49 SUPER COUTO

Maior Preço R$ 8,29 KAIRÓS

MAÇÃ IMPORTADA - KG 22,12%

Menor Preço R$ 5,65 SUPER COUTO

Maior Preço R$ 6,90 ITÁLIA

REGIÃO SUDOESTE

ABACAXI - UNIDADE 228,19%

Menor Preço R$ 1,49 N. Sª APARECIDA

Maior Preço R$ 4,89 CARREFOUR

AMEIXA VERMELHA IMPORTADA – KG 176,50%

Menor Preço R$ 6,98 CARREFOUR

Maior Preço R$ 19,30 HIPER MOREIRA

MELÃO AMARELO – KG 150,75%

Menor Preço R$ 1,99 VEN KÁ

Maior Preço R$ 4,99 N.Sª APARECIDA

MAÇÃ NACIONAL - KG 110,37%

Menor Preço R$ 2,99 VEN KÁ

Maior Preço R$ 6,29 HIPER MOREIRA
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REGIÃO NOROESTE

CHARDONNAY VINHO BRANCO SECO FINO CASA PERINI – 750 ML 107,08%

Menor Preço R$ 12,99 MONTE SINAI

Maior Preço R$ 26,90 MARCOS

MELÃO AMARELO - KG 100,50%

Menor Preço R$ 1,99 MONTE SINAI

Maior Preço R$ 3,99 PINTASSILGO

PANETTONE NESTLE CLASSIC – 500 G 66,72%

Menor Preço R$ 11,99 MONTE SINAI

Maior Preço R$ 19,99 PINTASSILGO

MAÇÃ NACIONAL - KG 14,33%

Menor Preço R$ 3,49 MONTE SINAI

Maior Preço R$ 3,99 PINTASSILGO

AS PRINCIPAIS VARIAÇÕES ENCONTRADAS ENTRE 
O MENOR E O MAIOR PREÇO

GERAL

CASTANHA DE CAJU TORRADA - PERBONI E PERBONI – 250 G 285,71%

Menor Preço R$ 3,99 LEVE

Maior Preço R$ 15,39 HIPER MOREIRA

MELÃO AMARELO - KG 258,99%

Menor Preço R$ 1,39 CAMPOS

Maior Preço R$ 4,99 N.Sª APARECIDA

ABACAXI – UNIDADE 254,36%

Menor Preço R$ 1,49 LEVE E N.Sª APARECIDA

Maior Preço R$ 5,28 PÃO DE AÇÚCAR

AMEIXA VERMELHA IMPORTADA - KG 222,74%
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Menor Preço R$ 5,98 EXTRA

Maior Preço R$ 19,30 HIPER MOREIRA

PÊSSEGO NACIONAL - KG 205,24%

Menor Preço R$ 2,29 PRÓ-BRAZILIAN

Maior Preço R$ 6,99 BAIKAL

AMEIXA VERMELHA NACIONAL - KG 197,03%

Menor Preço R$ 2,69 LEVE

Maior Preço R$ 7,99 MADRI

UVA VERDE - KG 163,44%

Menor Preço R$ 4,54 BRETAS

Maior Preço R$ 11,96 EXTRA

MAÇÃ NACIONAL - KG 133,83%

Menor Preço R$ 2,69 SUPER DIRINHOS E TEND TUDO

Maior Preço R$ 6,29 HIPER MOREIRA

CHARDONNAY VINHO BRANCO SECO FINO CASA PERINI – 750 ML 49,57%

Menor Preço R$ 19,99 MONTE SINAI

Maior Preço R$ 29,90 HIPER MOREIRA

LOMBO DE PORCO - KG 99,68%

Menor Preço R$ 9,49 HIPER MOREIRA

Maior Preço R$ 18,95 PÃO DE AÇÚCAR

PANETTONE BAUDUCCO (FRUTAS) - 500 G 72,99%

Menor Preço R$ 9,59 MARCOS

Maior Preço R$ 16,59 CAMPOS

BACALHAU LING - KG 59,70%

Menor Preço R$ 22,48 WAL MART

Maior Preço R$ 35,90 CARREFOUR

MAIORES VARIAÇÕES ENCONTRADAS ENTRE
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 O PREÇO MÉDIO ANUAL DEZEMBRO/10 E DEZEMBRO/11

PÊSSEGO IMPORTADO - KG 65,54%

Preço médio em dezembro/10 R$ 3,99

Preço médio em dezembro/11 R$ 6,61

AMEIXA VERMELHA IMPORTADA - KG 44,44%

Preço médio em dezembro/10 R$ 6,07

Preço médio em dezembro/11 R$ 8,77

PÊSSEGO NACIONAL – KG 42,79%

Preço médio em dezembro/10 R$ 3,20

Preço médio em dezembro/11 R$ 4,57

MELÃO AMARELO - KG 33,09%

Preço médio em dezembro/10 R$ 2,08

Preço médio em dezembro/11 R$ 2,77

UVA RUBI - KG 29,90%

Preço médio em dezembro/10 R$ 6,17

Preço médio em dezembro/11 R$ 8,02

MAÇÃ IMPORTADA - KG 29,15%

Preço médio em dezembro/10 R$ 4,29

Preço médio em dezembro/11 R$ 5,54

UVA VERDE - KG -21,40%

Preço médio em dezembro/10 R$ 10,69

Preço médio em dezembro/11 R$ 8,40

ESPUMANTE MIOLO BRUT – 750 ML -26,90%

Preço médio em dezembro/10 R$ 42,22

Preço médio em dezembro/11 R$ 30,86

VINHO BRANCO QUINTA DO RIO GRANDE – 750 ML -33,09%

Preço médio em dezembro/10 R$ 11,05

Preço médio em dezembro/11 R$ 7,39

RECOMENDAÇÕES DO PROCON GOIÁS
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O PROCON–GO recomenda que o consumidor faça uma lista completa dos itens que 

precisa. Isso evita que o consumidor esqueça alguma coisa e depois tenha que recorrer a outros 

estabelecimentos, que cobrem mais. Mantenha-se estritamente dentro dessa relação, sem ceder 

às tentações.

As  donas  de  casa  compram  muito  mais  quando  estão  com  fome.  O  apelo  das 

embalagens as induz para levar o dobro. Portanto, saia de casa depois de se alimentar bem.

Visite dois ou três estabelecimentos e escolha aquele que oferece melhores condições. 

É claro que para supermercados distantes de sua casa é necessário ver se o gasto com a 

gasolina vai compensar.

Compare  os  preços  através  dos  jornais.  Alguns  supermercados  publicam 

frequentemente uma lista com a cotação dos principais produtos. Sempre haverá ofertas que 

podem interessar a você.

Não  faça  compras  com  pressa.  Você  pode  levar  produtos  inúteis,  novidades 

desnecessárias e esquecer o indispensável.

Durante as compras, habitue-se a usar a máquina de calcular. Isso ajuda a controlar os 

gastos e não comprar além do que pode.

Faça suas compras de preferência sem a companhia das crianças,  que fatalmente 

terminam por acrescentar alguns itens extras no seu carrinho.

Faça um roteiro de compras dentro do supermercado. Isso ajuda a organizar o carrinho 

e,  principalmente,  a  economizar.  Se  você  comprar  primeiro  os  produtos  de  primeira 

necessidade, registrando os preços na calculadora, saberá o quanto ainda poderá gastar com os 

produtos ou artigos menos importantes.

Compare  os  preços  dos  produtos  entre  as  várias  marcas,  observando  peso  ou 

quantidade,  data  de  fabricação  e  prazo  de  validade:  muitas  vezes,  as  diferenças  são 

assustadoras.

Analise se as ofertas do tipo 'leve 4 e pague 3' são realmente lucrativas: não adianta 

levar mais gelatina ou chá para casa, se você já os tem em boa quantidade.

Cuidado quando for comprar latarias. Muitas delas são desnecessárias (você mesma 

pode comprar os vegetais  ou frutas e fazer  sua própria conserva,  aproveitando a safra dos 

alimentos). Se realmente precisar, examine as latas atentamente e recuse aquelas amassadas, 

estufadas ou enferrujadas: esses defeitos alteram o produto. Rótulos desbotados ou sujos são 

sinais de produtos velhos.

Prefira as conservas e compotas embaladas em vidros, elas podem até ser mais caras, 

mas,  em compensação,  você  pode  observar  a  qualidade  dos  produtos.  Se  estiverem  com 

fungos, fermentação, espuma ou tampa enferrujada, recuse-os.

Rejeite  produtos  congelados  cujas  embalagens  de  papelão  estejam  com  bolhas, 

manchas ou danificadas. Isso denuncia mercadoria estragada, devido ao manuseio e a flutuação 

de temperatura. Não aceite também embalagens que se apresentam com bloquinhos de gelo na 

superfície: é sinal de que o balcão pode ter sido desligado à noite.
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Nem todos os produtos podem ser estocados em freezer por muito tempo. Veja alguns 

exemplos: manteiga: 45 dias; iogurtes: 20 a 30 dias; hambúrguer, quibe e almôndega: 1 mês. 

Por isso, é melhor comprá-los em pequenas quantidades e consumi-los frescos.

Devolva no próprio local todo o alimento estragado. Em caso de reclamação, registre 

sua denúncia no órgão de defesa do consumidor de sua cidade ou entre em contato com a 

própria empresa.

Não se esqueça de guardar o ticket do caixa, para o caso de precisar trocar alguma 

mercadoria.

Observe  se  os produtos que  exigem baixa  temperatura estão mesmo nos  balcões 

frigoríficos. Os alimentos congelados devem ser comprados por último para evitar que o produto 

se descongele e, portanto, altere as suas características.

Goiânia-GO, 15 de dezembro de 2011.

GLEIDSON TOMAZ FERNANDES
GERENTE DE PESQUISA E CÁLCULO

DARLENE COSTA AZEVEDO ARAÚJO 
SUPERINTENDENTE

AMANDA GONÇALVES RIBEIRO
CECILIA JORGE DO PRADO
ROMEU ZACHARIAS CALIL
AUXILIARES TÉCNICOS
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