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Frutas sem agrotoxicos

M Lave-as bem, o que elimina nao sé
agrotéxicos, mas microrganismos.

studo recente da Agéncia
Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria anali-

sou frutas vendidas no M Frutas da
Brasil e concluiu < estagao cos-
que, entre as que ul- tumam rece-

ber menos
agrotoxicos.

trapassaram niveis
de agrotoxicos con-
siderados razod-

veis, 0 morango € W Frutas gi-
o vilao: 54% das gantes podem
amostras estavam ter recebido subs-

acima do aceitdvel.
Isso acontece porque
0 morango € mais sujei-
to a pragas. Mamdo, laranja, péssego, 2
meldo, uva e goiaba também merecem 5 M Alimentos produzidos longe do lu-
atengdo. Ha dois tipos de agrotoxico, ex- =  gar de venda podem ter recebido uma
plica Ricardo Veloso, gerente de avalia-  carga extra de agrotéxicos e conser-
¢do de risco da Anvisa: os de contato,  vantes para suportar viagens extensas.
que ficam sobre a casca, e 0s sistémi-
cos, aplicados no solo e absorvidos pe- M Organicos, por definigao, nao con-
las plantas. Confira alguns conselhos. tém agrotoxicos. Mas verifique se
trazem um selo de uma entidade cer-
® Descasque as frutas, sobretudo as  tificadora respeitada.
citadas acima. E na casca que se acu-

mulam os agrotéxicos de contato. Mais informactes em www.veja.com.br

tancias como regula-
dores de crescimento e
dose maior de pesticidas.
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de agua imprépria, falta de
igieniZacao de bandejas e luvas no
processo de colheita da fruta
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Porgque devemos nos preocupar? “

Surtos ocorridos (milhoes) entre as décadas, 1970-

2010, (USA)
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Mas quem se preocupa?
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Pressoes sobre a producao/qualidade
de alimentos

Clientes e
consumidores

Governos

Comeércio
internacional

Midia
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Quem é responsavel?
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Responsabilidades

CcO

or



Em@a

Hortalicas

Seguranca Alimentar
e

Alimento Seguro



Seguranca Alimentar ~ Z7&*

UM DIREITO DO CONSUMIDOR

Conjunto de politicas publicas para garantir o acesso da
populacao aos alimentos em quantidade e qualidade
adequadas.

« Todas as pessoas, em todos os momentos, devem ter
acesso a uma alimentacao suficiente para uma vida
ativa e saudavel, disponivel, portanto, em quantidade e
qualidade nutricional adequadas, alem de livre de
contaminacoes que possam levar ao desenvolvimento
de doencas de origem alimentar.
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Alimento Sequro

Alimentos livres de perigos de qualquer
natureza, que possam colocar em risco a
saude ou a integridade do consumidor no
momento do consumo.




Perigos?
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PERIGOS

Contaminacoes inaceitaveis, que
podem causar danos a saude ou
a integridade do consumidor

' BIOLOGICA
QUIMICA
| FISICA

NATUREZA |
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Bioldgica

 Bactéria —
Escherichia coli
O157:H7 (fezes),
Salmonella (aves)

* Virus — Hepatite
(agua)
 Parasitas — Solos e

agua contaminados
por dejetos de animais

Parasitas
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Reproducao Bacteriana Hortalias
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Adaptado de www.fda.gov
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Virus Associado as Hortalicas

Norovirus Alface
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Parasitas encontradas em

Hortalicas

hortalicas

Ascaris Lumbricoides Folhosas
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Onde os patogenos vivem? "=

Solo
* Listeria monocytogenes
* Bacillus cereus
e Clostridium botulinum

Trato intestinal de animais e humanos
e Salmonella

E. coli O157:H7

* Shigella

 Campylobacter

e Virus

* Parasitas




Como Produzir Alimento Horalioas
Seguro?

* Implementacao de programas para garantir
a qualidade
— Através de ferramentas
* BPA e BPF

* Sistema APPCC
* Implantacao da Rastreabilidade

— Certificacao: Producao Integrada
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BOAS PRATICAS

BPA = Boas praticas agricolas (campo)

BPF = Boas praticas de fabricacao (agroindistria)

CONJUNTO DE PRINCIPIOS E REGRAS PARA O CORRETO
MANUSEIO DE ALIMENTOS

ABRANGEM DESDE AS MATERIAS-PRIMAS ATE O CONSUMO FINAL

OBJETIVAM GARANTIR A SAUDE E INTEGRIDADE DO
CONSUMIDOR

21



Registro das BPAs: ="
caderno de campo

* Registro que permite avaliar e controlar as
BPAs:

— Higiene ambiental
— Higiene na producao primaria

— Higiene, saude pessoal e instalacdes
sanitarias: POPs

— Evitar animais na horta
— Equipamentos usados no cultivo e na

colheita
— Programa de limpeza, sanificacdao e
manutencao das instalacOes e

equipamentos usados na pré-colheita
— Cuidados na colheita
— Conservacao e transporte

www.ufpr.br/~primo.parana
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SISTEMAAPPCC

 APPCC - Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle

O QUE E SISTEMA APPCC?

(NBR 14900:2002)

 “E um sistema que identifica, avalia e controla os
perigos que sao significativos para a seguranca de
alimentos”.

Identifica /Controla/monitora os pontos criticos e
0os corrige!
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Producao Integrada (PIl) =

Processo de certificacao voluntaria onde os
produtores rurais tém a chancela oficial do MAPA

e INMETRO de que os seus produtos estao de
acordo com as praticas sustentaveis de producao.

v Aderir a certificadora
v" Receber selo de garantia
v" Rastreabilidade

(OILB/Instrugdo Normativa n2.20 de 7.09.2001)




G

, . i Emi g
Normas técnicas especifiCas s
para PlF
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Projetos

Alimentos Seguros
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Investigacao de contaminagao
Microbiolégica e Parasitoldgica

Microbiologia

Parasitologia

Agroindustrias DF:
hortalicas minimamente

processadas

Nas 5 regides do Brasil:
CEASAS, hortalicas in

natura

Emwa

Hortalicas
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Hortaligcas folhosas in natura "**

Brotos de feijdo,
alfafa
3.6%

Alface americana
1.8%

rucula
4.3%

agriao chicdria espinafre
0.4% 0.7% 3.6%
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Panorama nacional

100
80
60
40
20 ® Coliformes totais

M Coliformes fecais

29



Diagndstico de Empe

Hortalicas

contaminacao microbiologica/DF

Hortalicas folhosas minimamente processadas
(HMP) e amostras in natura

Amostras inadequadas (%)

Amostras Coliformes Coliformes
totais fecais
In natura 92,5 70,0

HMP 43,2 30,2

30
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Identificacao de parasitas (HMP) e

e 58,5% provenientes da agroindustria e 41,5% do varejo;

* Na CEASA/DF: couve manteiga oriunda de uma agroindustria;

* Presenca de pelo menos um parasita patogénico

em 100% das amostras;

e Parasitas identificados e/ou formas evolutivas: 53,6% eram
Entamoeba sp., 41,5% Nematoda sp., 9,7% Strongyloides, 9,7%
Entamoeba coli, 4,9% Entamoeba dispar, 4,9% Ascaris sp. e 4,9%

Ancylostomidae sp;
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Acoes Corretivas
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Elaboracao de solucoes
detergentes

Desenvolvimento de detergentes com acao
antimicrobiana para lavagem de hortalicas

Plate 1-ml samples

il

110 1/100 1/10® 1/10* 1/105 1/106
(10°") (103 (1073) (107 (10%) (1079)

p Sy e A

b
N o o o L eiTenTa o.3% 4 ay g,
OO oiree - % o o,
3} -3

colonies colonies colo
ooooooo l
tocount 159 x 10> = 1.59 x 10°

Plate Dilution Cells (colony-forming . . - -
unt factor units) per milliliter of Flg. E. COII plates, after dlpplng

original sample

— inoculated lettuce into DS-A solution for

1 minute.
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Implantacao das BPAs

* Analise microbiolégica de manipuladores de
hortalicas, desde a colheita até a distribuicao
de hortalicas, para implantacao de:

— BPA
— BFP
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ldentificacao dos pontos criticos ——=—
na producao

* |ntervencao: concentracao de cloro;
contaminacao cruzada-fluxo de
processo

* Correcao
e Validacao: novas analises
* Documentacao
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Manuais/Recomendagbes

Vorea e NN 1418 00

Documentos

Favereira, 7014

Qualidade 2 saguran;a saritiria da dgua
pata fins da irgagac

Manual de boas praticas
agricolas na producao de
alface

lar
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i

L

l

-
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L2
L2
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Elaboracao de equipamentos e

Carrinho de campo
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Elaboracao de NTE da Pl do

imentao

Rastreabilidade E -
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Elaboracao de filmes de
revestimentos

Hortalicas

* Aplicacao de filmes
com
antimicrobianos
naturais

e Aumenta vida util

 Reduz perda pos-
colheita

39



Seguranca alimentar

40
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Processamento

* Diminuir perdas da producao através do
processamento

e Aproveitamento de residuos

41
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Agregar valor nutricional

Aged garlicextract
. (Rabinkov et al., 1998;
GarlicHomogenate Kodera et al,, 2002)
(Lawson, 1996; Amagase, 2006) S-allyl cysteine
Allicin S-allyl mercaptocysteine

Methyl allyl thiosulfinates
1-propenylallyl thiosulfinate
L-glutamyl-S-alkyl-L-cysteine \

Steam distilled Garlic oil
(Lawson and Huges, 1992;
Sheen et al., 1992)

DAS, DADS, DATS,

Allyl methyl trisulfide

Allyl methyl disulfide

AI h O ne g ro Heat treated garlic

(Stoll and Seebeck, 1951;

Martinez et al, 2007) Diallyl tetrasulfide
Alliin ! Allyl methyl tetrasulfide
Dimethyl trisulfide
Estu d 0S d OS [ r Ether extracted garlic il
° 7 @e (Amagase, 2006; Block, 1985) (Brodnitz et al., 1971; Ibrel et al., 1990)
efeitos benéficos Al 2ainyl4-H-13-dithin
\ , Oil soluble sulfur compounds 3-vinyl-4-H-1,2-dithiin
a S a u d e E-ajoene
Z-ajoene

42
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COnSideragaes Hortalias

Como podemos melhorar acessibilidade de
hortalicas seguras, com valor nutricional?
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D e S a fi o s Hortalicas

* Hortalicas Seguras:
— Treinamento de técnicos/educacao

— Implantar programa de BPAs nas propriedades
produtoras rurais

— PI: organizar as cadeias de producao de hortalicas
— Atraveés de Politicas publicas:

* Investir em melhorias de
— Esgotamento sanitario
— Qualidade da agua
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D e S a fi o s Hortalicas

* Acessibilidade de Hortalicas Seguras:
— Evitar o desperdicio
— Reaproveitar os residuos

— Promover e transferir tecnologias simples para
processamento

— Incentivar o plantio das hortalicas tradicionais
— Incentivar sistemas de plantio direto.
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Como vencer os desafios?

46
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AgradECimentos Hortalicas

Equipe técnica
Parceiros
EMATER-DF

Agroindustrias-DF
EmgGpa

En@a

Hortalicas
Dl . s
b g Ciéncia, Tec! I
_..l_ Agéncia Nacional e elno acgao
-l r= de Vigilancia Sanitaria GOVERNO FEOERAL
g ™ ASIL
0
Mmﬂm PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Obrigada!

Irlani.maldonade@embrapa.br
61-33859143

Embrapa Hortalicas
Rodovia BR 060, Km 09
Ponte Alta do Gama, DF

Ministério da Agricultura, B

Pecuaria e Abastecimento um
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