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Precisamos falar sobre:

SAUDE OCUPACIONAL

Cuidar de quem faz acontecer todos os dias

Promover satde no trabalho é investir em qualidade de vida, bem-estar

SESMT.2

nformativo Online de Satide e Seguranca no Trabalho

e produtividade. Pequenas atitudes diarias geram grandes resultados.
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e®e POR QUE FALAR SOBRE FATORES QUE AFETAM

A SAUDE NO TRABALHO

SAUDE OCUPACIONAL?

Um ambiente de trabalho saudavel Posturas inadequadas

contribui para a prevencéo de doengas, S/MovIneIos Tepsiitives
reduz afastamentos e melhora o clima Longos periodos sentads

organizacional. A saude ocupacional ou em pé

vai além da auséncia de doengas: é

sobre bem-estar fisico, mental e social. Jornadas prolongadas

sem pausas

Beneficios para todos:
Estresse, pressao e

Q Mais disposicao e motivacao sobrecarga de trabalho

Q Reducao de estresse e da fadiga Kinblosi falcs insdeauedo
@ Melhor qualidade de vida (iluminagao, ruido, temperatura)

0 Ambiente de trabalho mais seguro Ma alimentac3o, sedentarismo

e produtivo e habitos inadequados

@ COMO CUIDAR DA SUA SAUDE NO TRABALHO?

quando algo ndo vai bem:

© Dores frequentes no corpo
Faga pausas Mantenha postura Beba agua O Fadi
ativas a cada correta ao sentar regularmente durante s gRconstante
1 hora. e ao usar o computador. todo o dia. © Irritabilidade e ansiedade
© Dificuldade para dormir
© Falta de concentragdo
© Desénimo ou queda no desempenho
Pratique atividade Alimente-se bem Durma bem!
fisica regularmente. e evite excesso de O descanso é Ao perceber esses sinais, procure orientagao
cafeina e agucar. essencial. do SESMT e do seu gestor.

SAUDE NAO E SO AUSENCIA DE DOENCA,
E TER QUALIDADE DE VIDA TODOS 0S DIAS!

AGOSTO: MES DA VALORIZAGAO
DA SAUDE E DO BEM-ESTAR

A\ X

Que este més seja um convite para
reeavaliar habitos, priorizar o autocuidado
e fortalecer agées que promovam satde,
seguranga e qualidade de vida no trabalho.

“Cuidar de vocé é o primeiro passo para cuidar
das pessoas ao seu redor e do seu trabalho.”

Cuidar hoje, | e ® Seguranga é prioridade,

para proteger ‘ a vida se vibra em
amanha. ‘ cada atitude.

Juntos por um
ambiente de trabalho.
mais seguro e saudavel.
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A\ SINAIS DE ALERTA!

Fique atento a sinais que o corpo e a mente dao

Edicao: Agosto/2026

Este informativo busca
/ promover a reflexdo
= sobre questdes de

seguranga e saude no
’
-
~

trabalho.

Duavidas, sugestdes ou
informagdes sobre satde
ocupacional, conte com o
nosso SESMT da SEEL.

TRABALHO SAUDAVEL,
VIDA EQUILIBRADA!

Seu bem-estar é

NOSSO COMPromisso.

Cuida-se hoje para

ter um amanha melhor!
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