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o ESTADO QUE DA CERTO

Precisamos falar sobre:

RISCOS DE ACIDENTES
E TRABALHO EM ALTURA

@ A PREVENGAO COMECA COM ATITUDES SEGURAS!

Acidentes de trabalho podem causar lesoes, afastamentos e até mortes.
A seguranca depende do compromisso de todos com as regras e
os procedimentos de prevencao.

A\ RISCOS DE ACIDENTES NO AMBIENTE DE TRABALHO

PRINCIPAIS CAUSAS

e Falta de atengédo durante a execugao das tarefas
e Uso incorreto de equipamentos e ferramentas

e Auséncia ou uso inadequado de EPIs

o Ambientes desorganizados

e Atos inseguros e improvisagoes

o Falta de treinamento e orientagao
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INFORMATIVO ONLINE DE SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO
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Davidas, sugestdes e
informacdes sobre
saude e seguranca
ocupacional, conte
com 0 nosso SESMT.

et E-mail:
msousaa010@gmail.com

Este informativo busca

promover a refiexio
sobre questbes de

seguranca e sadde no

ambiente de trabalho.

Utilize corretamente os EPIs
Mantenha o local de trabalho

limpo e organizado

Siga os procedimentos de seguranca
Respeite as sinalizagoes

Comunique situagdes de risco
Participe dos treinamentos
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LEMBRE-SE: Seguranca é responsabilidade de todos!
Sua atitude pode salvar vidas.
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¢ TRABALHO EM ALTURA

SEGURANCA ACIMA DE 2 METROS

Segundo a NR-35, considera-se trabalho em altura toda atividade executes.
executada acima de 2 metros do nivel inferior, onde exista risco de queda.
Essa atividade exige planejamento, organizagao e medidas especificas de protecao.

PRINCIPAIS RISCOS
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Prevenir acidentes é

% " e
MEDIDAS OBRIGATORIAS DE SEGURAN(}A
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proteger vidas!

EPIs INDISPENSAVEIS:

e

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE:

v Realizar Andlise Preliminar de Riscos (APR) Capacete com jugular

v Verificar as condigoes climaticas

—_'.'o-o % Cinturao tipo paraquedista
= v Inspecionar os equipamentos e ferramentas T
Queda Quedademateriais :  Choque Falhade | Condigdesclimiticas | | ./ Conferir pontos de ancoragem SHhie com Rmonedix
dep e fer elétrico equipamentos adversas A ; de energia
L ) v Garantir treinamento valido em NR-35 @ Teas-cuadis
‘ v Utilizar Permissao de Trabalho
quando exigido Calcado de seguranca
PASSO A PASSO DA SEGURANCA EM ALTURA | (L Panoira excuioda i | I anidemapars
/
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n? e CZ e % o ﬁ e Q _A ATENCAO!
0 Nunca trabalhe em altura sem treinamento.
PLANEJE INSPECIONE PROTEJA-SE E;‘E‘g‘lj’ggﬁgr conasr AMENTE ‘ €3 Nunca utilize equipamentos danificados.
Avalie os riscos Verifique EPIs, Utilize todos os Mantenha trés Recotha materiais Q Nunca improvise sistemas de protegéo.
antes de iniciar ancoragens e equipamentos de tos de apoio e sinalizaces - "
a atividade. ferramentas. protechio necessrios. pone siga OSW apds olzs:cwi o € Niio remova dispositivos de protegdo.
procedimentos. €} Suspenda a atividade em condicdes
— = — climaticas desfavoraveis.
MENSAGEM FINAL

Seguranga nio é apenas uma obrigagao legal,

€ um compromisso com a vida.

Antes de executar qualquer atividade, identifique os riscos,
siga os procedimentos e utilize os equipamentos adequados.
Prevenir acidentes é resp bilidade de todos!

TRABALHO SEGURO: VALORIZE SUA VIDA.
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Juntos por um ambiente
de trabalho mais seguro
e saudavel!

Ao identificar uma situagao
de risco, comunique
imediatamente a sua
lideranga ou ao SESMT.




