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EPI – Equipamentos de Proteção Individual 

Os EPIs são essenciais para proteger 

trabalhadores em diversas atividades, 

prevenindo riscos à saúde e à integridade 

física como quedas, cortes, ruídos e 

exposição a produtos químicos.  

Conforme a NR-6, cabe às empresas 

fornecer gratuitamente os equipamentos 

adequados e treinar os funcionários para 

o uso correto.  

Entre os principais EPIs estão capacete, 

protetor auricular, óculos, luvas, calçados 

de segurança, avental e máscaras, 

variando conforme a atividade e os riscos.  

O uso correto desses equipamentos é 

indispensável para reduzir acidentes e 

garantir um ambiente de trabalho mais 

seguro e saudável. 


