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ARTIGOS EM DESTAQUE

Entendendo o cancer de prostata

O cancer de proéstata é o segundo tipo de cancer
mais comum entre os homens no Brasil, atras
apenas do cancer de pele ndo melanoma. Ele
afeta a prostata, glandula responsavel pela
producédo do liquido seminal.

Os fatores de risco incluem idade avancada
(especialmente acima de 50 anos), histérico
familiar, obesidade e habitos pouco saudaveis,
como sedentarismo e dieta rica em gordura.

Os sintomas, como dificuldade para urinar, dor
0ssea ou sangue na urina, geralmente
aparecem em estagios avangados. Por isso, a
deteccédo precoce é fundamental.

O rastreamento inclui o exame de toque retal e
o teste de PSA (antigeno prostéatico especifico).
O tratamento varia conforme o estagio da
doenca, podendo incluir cirurgia, radioterapia,
hormonoterapia ou quimioterapia.

Campanhas como o Novembro Azul buscam
conscientizar sobre a importancia da prevengao
e do diagnéstico precoce, aumentando as
chances de cura e qualidade de vida.

A importincia dos exames
preventivos

Fazer exames regulares para o cancer de prostata
€ essencial para a deteccao precoce da doenga,
aumentando significativamente as chances de
cura. Homens a partir dos 50 anos (ou 45, se
houver fatores de risco) devem realizar o exame
de toque retal e o teste de PSA (antigeno
prostatico especifico) periodicamente. Muitos
casos de céncer de prostata ndo apresentam
sintomas iniciais, e o diagndstico precoce permite
tratamentos menos invasivos e mais eficazes. A
prevencéo salva vidas e melhora a qualidade de
vida, reforcando a importancia de superar tabus e
priorizar a saude masculina.
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Seguranca e saude

Entendendo as diabetes

Existem trés principais tipos de diabetes: tipo 1,
tipo 2 e gestacional.

e O diabetes tipo 1 é uma doenca
autoimune em que 0 sistema
imunolégico ataca as células do
pancreas que produzem insulina.
Geralmente diagnosticado na infancia
ou adolescéncia, requer aplicagdo diaria
de insulina.

¢ O diabetes tipo 2 é o mais comum e esta
associado a fatores como obesidade,
sedentarismo e predisposicao genética.
Nesse caso, 0 corpo ndo usa
adequadamente a insulina ou ndo a
produz em quantidade suficiente. Pode
ser controlado com mudancas no estilo
de vida, medicamentos orais ou insulina.

e O diabetes gestacional ocorre durante a
gravidez, devido a alteragdes hormonais
gue afetam a a¢éo da insulina. Aumenta
o risco de complicagbes para mae e
bebé, mas geralmente desaparece apds
0 parto.

Todos o0s tipos exigem monitoramento e
cuidados para evitar complicacbes, como
doencas cardiovasculares e danos aos rins e
nervos.

Como evitar a diabetes tipo 2

Para evitar o diabetes tipo 2, adote habitos
saudaveis: mantenha uma alimentacao
equilibrada, rica em frutas, verduras, graos
integrais e proteinas magras, evitando acucares
e gorduras em excesso. Pratique exercicios
fisicos regularmente, como caminhadas ou
atividades aerdébicas, por pelo menos 30 minutos
ao dia. Controle o peso, pois a obesidade é um
fator de risco significativo. Evite o tabagismo e o
consumo excessivo de alcool. Faga check-ups
regulares para monitorar os niveis de glicose no

sangue, especialmente se houver historico
familiar de diabetes. Pequenas mudancas no
estilo de vida podem prevenir o desenvolvimento
da doenca.

Convivendo com a diabetes tipo 1

Conviver com o diabetes tipo 1 exige adaptacdes,
mas é possivel levar uma vida plena e saudavel.
O tratamento baseia-se na aplicacdo diaria de
insulina, seja por inje¢des ou bomba de insulina,
para regular os niveis de glicose no sangue. O
monitoramento frequente da glicemia, com uso de
glicosimetros ou sensores, é essencial para
ajustar doses de insulina e evitar complicacoes.

Uma alimentagdo balanceada, com controle de
carboidratos, e a pratica regular de exercicios
fisicos ajudam a manter a glicemia estavel. E
importante contar com uma equipe médica
multidisciplinar, incluindo  endocrinologista,
nutricionista e educador em diabetes, para
orientagdo personalizada.

Além dos cuidados fisicos, o apoio emocional é
fundamental. Participar de grupos de apoio e
compartilhar experiéncias com outras pessoas
que vivem com diabetes tipo 1 pode fortalecer a
resiliéncia e a motivacdo. Com disciplina e
autocuidado, é possivel conviver bem com a
doenca e manter a qualidade de vida.
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