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Combate ao cancer de prostata
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Novembro azul

O cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens no Brasil, mas a boa noticia
é que a deteccdo precoce pode salvar vidas. Durante o Novembro Azul, reforcamos a importancia do cuidado
com a saude masculina e da realizacdo de exames preventivos.

Homens a partir dos 50 anos — ou 45 anos, se houver histérico familiar da doenga — devem consultar um
médico regularmente e realizar exames como o PSA (exame de sangue) e o toque retal. Esses exames sdo
rapidos, seguros e fundamentais para um diagnostico precoce, aumentando as chances de tratamento eficaz.

Muitos homens evitam os exames por medo ou preconceito, mas cuidar da saide é um ato de coragem. A
prevencdo e o diagndstico precoce podem fazer toda a diferenca. Além dos exames, manter habitos
saudaveis, como alimentac¢do equilibrada, pratica de atividades fisicas e controle do estresse, também ajuda
na prevengao.

Cuide de vocé! Incentive amigos, pais e irmdos a fazerem o mesmo. O cancer de prdstata tem tratamento,
mas a prevencdo é o melhor caminho.

Procure um médico e faga seus exames. Sua salde merece atenc¢ao

SEEL — Secretaria de Estado de Esporte e Lazer de Goias.
Av. Fued José Sebba, N° 1.170, Jardim Goids, Estadio Serra Dourada, Goiania-Go. _ CEP 74.805-100 - Fone: (62) 3201-9246.



