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falar sobre
Cancer

de
mama

Este informativo tem
como objetivo o estimulo
a reflexao sobre temas
relacionados a
seguranca e saude no
ambiente laboral.

Duvidas, sugestoes e
informacdes sobre salde
e segurancga ocupacional,
conte com 0 NOSSO
SESMT.

Telefone: (62) 3201-9246

ARTIGOS EM DESTAQUE

O cancer de mama

O cancer de mama é o tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no mundo, mas
também pode afetar homens.

Ele surge a partir da multiplicagdo desordenada
de células mamarias, formando tumores.
Fatores de risco incluem idade avancada,
histérico familiar, obesidade, sedentarismo e
consumo excessivo de alcool.

A deteccao precoce é crucial para o sucesso do
tratamento. O autoexame das mamas e a
mamografia anual, a partir dos 40 anos (ou
antes, em casos de alto risco), sdo
fundamentais.  Sintomas como  nédulos,
alteracdes na pele da mama ou secre¢cdo no
mamilo devem ser investigados.

O tratamento pode incluir cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e hormonoterapia, dependendo do
estagio e tipo do tumor.

A conscientizacdo, por meio de campanhas
como o Outubro Rosa, promove a prevencéo e
o diagnéstico precoce, aumentando as chances
de cura e qualidade de vida.

A demografia do cancer mamario
no Brasil

No Brasil, o cancer de mama é o mais incidente
entre as mulheres, exceto para os casos de cancer
de pele ndo melanoma. Estimativas do INCA
apontam mais de 66 mil novos casos anuais,
representando cerca de 29% dos diagnoésticos de
cancer no pais. A regido Sudeste concentra a
maior incidéncia, seguida pelas regides Sul,
Nordeste, Centro-Oeste e Norte. A faixa etéria
mais afetada € acima dos 50 anos, mas casos em
mulheres jovens tém aumentado. A detecgdo
precoce e 0 acesso ao tratamento sdo desafios,
especialmente em &reas com menor infraestrutura
de saude.
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Seguranca e saude

O que ¢ a sifilis?

A siflis é uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) causada pela bactéria
Treponema pallidum. Ela progride em estagios,
cada um com sintomas especificos. Na sifilis
primaria, surgem feridas indolores (cancros) no
local da infeccdo, como genitais, boca ou anus,
gque desaparecem mesmo sem tratamento. Na
sifilis secundaria, aparecem erupgdes cutaneas,
febre, dor de garganta e mal-estar, que também
podem sumir espontaneamente.

Se ndo tratada, a doenca entra na fase latente,
sem sintomas visiveis, mas a bactéria
permanece no corpo. Anos depois, pode evoluir
para a sifilis terciaria, causando danos graves ao
coragdo, cérebro, 0ssos e outros 0rgaos,
podendo levar & morte. A sifilis também pode ser
transmitida da mé&e para o bebé durante a
gravidez, causando sifilis congénita, com sérias
complicagbes para o0 recém-nascido. O
diagndstico precoce e o tratamento com
penicilina sdo essenciais para  evitar
complicages.

O aumento de casos de sifilis no
Brasil

O Brasil enfrenta um aumento preocupante de
casos de sifilis nas Ultimas décadas. Dados do
Ministério da Saude mostram crescimento
expressivo, especialmente em gestantes e
recém-nascidos, refletindo falhas na prevencéo
e diagndstico precoce. Fatores como a falta de
uso consistente de preservativos,
desinformacao e dificuldades no acesso a testes
e tratamentos contribuem para esse cenario. A
sifilis congénita, transmitida da mée para o bebé,
€ particularmente alarmante, podendo causar
abortos, malformacdes e Obitos infantis.
Campanhas de conscientizacdo, ampliacdo do
diagnoéstico e tratamento adequado sé&o
essenciais para reverter essa tendéncia e
proteger a saude publica.

Prevencao e tratamento da sifilis

A prevencdao da sifilis baseia-se no uso correto e
consistente de preservativos em todas as
relagbes sexuais, reduzindo o risco de
transmisséao.

E fundamental realizar testes rapidos, disponiveis
no SUS, especialmente durante o pré-natal, para
detectar a infeccdo precocemente e evitar a
transmisséo vertical (de mée para filho). Parceiros
sexuais também devem ser testados e tratados,
se necessario.

O tratamento da sifilis € feito com penicilina,
antibiético eficaz em todas as fases da doenga.
Na sifilis priméria, secundéria e latente recente,
uma dose Unica é suficiente.

Em casos mais avangados, o tratamento pode
exigir doses adicionais. Gestantes com sifilis
devem ser tratadas imediatamente para proteger
o0 bebé.

Ap6s o tratamento, €é essencial realizar
acompanhamento médico para garantir a cura e
evitar reinfec¢des. A prevencdo e o diagndstico
precoce sdo as melhores estratégias para
controlar a doenca.
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