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Saiide mental no traba
VI SIP A I a melhor defesa é a pre

O SESMT da Secretaria de Estado de Esporte e
Lazer, em parceria com a CIPA, realizara entre |
os dias 22 e 26 de setembro de 2025 a sexta edicao
da SIPAT (Semana Interna de Prevencao de
Acidentes de Trabalho) da Secretaria de Esporte e
Lazer de Goias. Este evento abordara o tema “Saude

mental no trabalho: a melhor defesa € a prevencao”.
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‘ ’ Saude mental no trabalho: 4
I SIPAT a melhor defesa é a prevencao

A SIPAT (Semana Interna de Prevencio de Acidentes no trabalho)
sera realizada de forma hibrida, com opcoes
tanto online quanto presencial. Esta abordagem
mista garante que todas regulamentacoes legais
sejam estritamente observadas, conforme se espera

de uma iniciativa de tal relevancia.
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‘ ’ Satide mental no
I S I PAT a melhor defesa € .

O intuito primordial da SIPAT é fomentar a conscientizaél‘ |
entre os servidores publicos acerca da importancia da |
prevencao de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais'-
Para alcancar essa meta, a SIPAT utiliza uma gama diversifi
de ferramentas, incluindo palestras, treinamentos, videos, |
cartilhas, informativos e atividades motivacionais. Essa
abordagem multifacetada visa reforcar a importancia da

seguranca no ambiente laboral.
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VI SIPAT PROGRAMACAO

» Data: 22/09/2025
» Tema: Sauide mental no trabalho.
» Material: Cartilha

» Formato: Online

» Local: disponivel no site da SEEL).
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JIirFRl | VI SIPAT PROGRAMACAO

2025 |

» Data: 23/09/2025

» Tema: Stress prevenido, mente protegida.
» Material: Cartilha

» Formato: Online

» Local: disponivel no site da SEEL).

» Data: 24/09/2025

» Tema: Fadiga no trabalho

» Material: Cartilha

» Formato: Online

» Local: disponivel no site da SEEL).
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VI SIPAT PROGRAMACAO
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» Data: 25/09/2025
» Tema: Sindrome de Burnout.
» Material: Cartilha

» Formato: Online
» Local: disponivel no site da SEEL).

» Data: 26/09/2025
» Tema: Acidente de trabalho
» Material: Cartilha

» Formato: Online
» Local: disponivel no site da SEEL).
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Saude mental no trabalho: ‘
a melhor defesa é a prevencao

VI SIPAT

Realizacao:
Secretaria de Estado de Esporte
e Lazer de Goias

A i : Seecrgt:ri: @ .
0\ 5 p L cdle Ei;o?te 3 w
CURPS SESMT e Lazer e




