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Conheca as campanhas!

Julho Amarelo: hepatites virais

As hepatites virais sdo inflamagdes no figado causadas
por virus dos tipos A, B, C, D e E. A transmissao varia:
A e E ocorrem por alimentos ou 4gua contaminados; B,
C e D por sangue, sexo sem prote¢do ou da mae para o
bebé. Os sintomas incluem fadiga, ictericia, dor
abdominal e nduseas, mas muitas vezes a doenga evolui
silenciosamente e pode causar complicacBes graves,
como cirrose. A prevencdo envolve vacinacdo (para 0s
tipos A e B), sexo seguro, ndo compartilhar objetos
pessoais e higiene alimentar. Ja a hepatite C tem cura
com diagndstico e tratamento adequados.

SINTOMAS: Pele e olhos amarelados, urina escura, fezes
claras, cansaco, dor abdominal, nauseas e febre leve. A
evolucédo da doenca e silenciosa.

Procure um Médico.

Julho verde: Cancer de
cabeca e pescogo.

% Campanha Nacional de Conscientizac&o.

Criada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabeca e Pescogo (SBCCP), a campanha Julho Verde
acontece durante todo o0 més de julho e busca alertar a
populagdo sobre o cancer de cabeca e pescogo.

@, Objetivo Promover o diagnostico precoce, que
aumenta as chances de cura e reduz a mortalidade.

A, Fatores de Risco ¢ Tabagismo ¢ Consumo
excessivo de alcool * Infeccdo pelo virus HPV

& Fique Atento aos Sintomas + Ulceras na boca que
ndo cicatrizam ¢ Rouquiddo persistente * Nodulos no
pescogo ¢ Dificuldade para engolir » Sangramentos
nasais

{ Prevengdo é 0 Melhor Caminho « evite tabaco e
alcool « pratique sexo seguro ¢ adote alimentacdo
equilibrada « use protecdo solar » mantenha atividades
fisicas regulares

i sentiu algo diferente? Procure um médico!
O diagnostico precoce pode salvar vidas.

Compartilhe essa ideia!




Seguranca e saude

& Riscos quimicos no trabalho

Ameagcas silenciosas que exigem vigilancia e agdo
preventiva!

@ O que sd0? S&o substancias quimicas presentes no
ambiente de trabalho — como gases, vapores, poeiras,
fumaos, névoas e liquidos — que podem causar danos a
salde por inalagéo, contato com a pele ou ingestéo.

® Tipos de agentes quimicos: * Gases (ex: mondxido

de carbono, amoénia) * Vapores (ex: solventes, tintas)
Poeiras e fumos (ex: silica, metais) ¢ Liquidos
corrosivos (ex: 4acidos, soda caustica) * Névoas e
aerossois (ex: pesticidas, desinfetantes).

& FEfeitos a salde: « Intoxicagdo aguda ou cronica
Queimaduras quimicas * Alergias e irritagdes * Doengas
respiratorias (asma, bronquite, silicose) ¢ Cancer
ocupacional ¢ Problemas neurologicos e reprodutivos.

O Formas de prevencdo: « Uso correto de EPIs
(méscaras, luvas, 6culos, avental) « Instalacdo de
EPCs (exaustores, ventilacdo local) « Treinamentos
regulares e sinalizacdo adequada « Implementagéo do
PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos)
+ Monitoramento da exposi¢do e exames periddicos.

& Areas de maior exposicdo aos riscos quimicos:
* Industria quimica e petroquimica ¢ Construgdo civil
* Agricultura (uso de agrotoxicos) ¢ Laboratorios e
hospitais * Metalurgia ¢ soldagem.

=} Lembre-se:
Seguranca quimica é dever coletivo — reconhecer 0s
riscos é o primeiro passo para preveni-los.
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Saude e Seguranca
no Trabalho

Sinalizacdo de Substéancias Perigosas

A interpretacdo correta dos pictogramas de perigo é
essencial para a seguranga ocupacional, pois orienta o
manuseio seguro de substancias quimicas, reduzindo
riscos a saude e ao meio ambiente.

Esses simbolos seguem os critérios do GHS — padréo
internacional da ONU, adotado no Brasil pela NR-26,
gue padroniza a comunicagdo dos perigos em rotulos e
fichas de seguranca.

Gas sob pressao, gas
refrigerado, gases dissolvidos.
Risco de explosao por agao do
calor. Pode originar queimaduras
ou lesdes pelo frio.

Explosivos.
Risco de explosao sob a acao
do calor.

Gases inflamaveis, aerossadis,
liquidos e sdlidos que podem
incendiar-se

Gases, solidos e liquidos que
podem originar ou intensificar
incéndios e explosdes.

Substancia cencerigena, que
afeta a fertilidade e o feto e que
pode causar mutacdes. Pode
ser fatal ou nociva por ingestao
ou penetracao nas vias
respiratorias

Produto altamente toxico em
contacto com a pele, e que pode
ser fatal se inalado ou ingerido.

Substancia corrosiva e que pode
provocar queimaduras graves
na pele e danos nos olhos.

Produto extremamente toxico.
Provoca a sensibilizacao
cutanea e irritacao cutanea e
ocular. Irritante para as vias
respiratorias.Perigoso para a
camada de ozono

Substancia perigosa para o
ambiente e toxica para o meio
aquatico.
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