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Conscientizacao sobre o autismo

A conscientizacdo sobre o autismo é essencial para promover inclusdo e respeito. O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) afeta a comunicagao, interagdo social e comportamento, mas cada pessoa com autismo € Unica,
com habilidades e desafios especificos. A conscientizacdo busca combater preconceitos, informar sobre as
caracteristicas do TEA e destacar a importancia do diagndstico precoce e do apoio adequado. Campanhas
como o Abril Azul incentivam a empatia e a criagdo de ambientes acolhedores, garantindo que pessoas
autistas tenham oportunidades para desenvolver seu potencial e viver com dignidade.

Praticas de seguranca do trabalho

A conscientizagdo sobre praticas de seguranga no trabalho é fundamental para prevenir acidentes e garantir
um ambiente saudavel. Envolve o uso correto de equipamentos de protec¢do individual (EPIs), treinamentos
regulares e a adogdo de normas de seguranca especificas para cada atividade. Promover uma cultura de
prevengao, com didlogo e responsabilidade coletiva, reduz riscos e protege a integridade fisica dos
trabalhadores. A seguranga no trabalho ndo é apenas uma obrigacao legal, mas um compromisso com a vida
e o bem-estar de todos.
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