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Ah! mas vocé via sim!

HOMENS, AGORA E A VEZ DE VOCES!

Agora é a vez dos Homens!

O movimento Novembro Azul teve
inicio em 2003, na Austrdlia, com o
objetivo de chamar a atencdo para a
prevencdo e o diagndstico precoce das
doengas que atingem a populagido
masculina, com énfase na preveng¢do do
cancer deprostata.

O cancer de prostata é otipo de
cancer mais frequente entre os homens
brasileiros, ocorrendo geralmente em
homens com mais de 65 anos.

Na fase inicial, o cancer de prostata
ndo apresenta sintomas e quando alguns
sinais come¢am a aparecer, cerca de
95% dos tumores ja estdo em fase
avangada, dificultando a cura.

A Unica forma de garantir a cura do
cancer de préstata é o diagndstico
precoce. Mesmo na auséncia de
sintomas, recomenda-se que homens
com 50 anos sem fatores de riscos
devem ir ao urologista para conversar
sobre o exame de toque retal e o exame
de sangue PSA (antigeno prostatico
especifico).

Esses sao 0s principais meios para
detectar a doenca precocemente,
qguando as chances de cura sdo maiores.

Procure seu médico!
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conte com o nosso SESMT,
telefone: 3201.9246

SINAIS E SINTOMAS

Em sua fase inicial, o cancer da prdstata tem evolucéo silenciosa, apesar
disso pode ser identificado em seu estagio inicial, pelos seguintes sintomas:

— Dor nas articulagbes.

— Febre.

— Sangue na urina.

— Urgéncia ao urinar.

— Urinar frequentemente a noite.

— Sensagéo de queimagao ao urinar.
— Dores na area proxima ao genital.
— Dores Abdominais.

— Dores na lombar.

CANCER DE PROSTATA
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TER MAIS DE 50 ANOS

FATORES PROTETIVOS
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TER UMA ALIMENTACAO MANTER O PESO PRATICAR ATIVIDADE
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EVITAR O CONSUMO DE
NAO FUMAR BEBIDAS ALCOOLICAS




Olhe por onde anda! Evitando escorregdes e quedas.

Em matéria de seguranga do
trabalho, o acaso ndo vai ter
proteger enquanto vocé andar .
distraido, como canta o grupo o
Titas.
questdo de seguranga, mas

Ndo é apenas uma
também uma forma demelhor

aproveitar os lugares por onde .
VOCé passa.
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A prevengdo é simples. Basta limpar
imediatamente derramamentos ou isolar
e sinalizd-los, manter boa iluminagdo,
manter passagens
sapas com solado adequado, aplicar
revestimento abrasivo em pisos lisos.
Fique de olho!

Recomendag¢des para pedalar
nas ruas com mais seguranga.

Cada vez mais temos visto pessoas adotando a
bicicleta como meio de locomogdo nas cidades.
As cidades tem se preparado, na medida do
possivel, para incluir esse modal como forma de
transporte de pessoas, criando ciclovias e
ciclofaixas para dar seguranca e rapidez para
quem opta pelo uso da bike.

Ocorre que ciclistas devem se guir as leis de
transito e investir na prépria segurangca ao
compar tilhar a rua com o transito. Por isso,
trazemos algumas dicas sobre o pedale seguro:

1) Capacete: use sempre umbom capacete e
mantenha afivelado e justo na cabeca.

2) Refletor e luzes: use sempre luzes de
sinalizagdo na dianteira e traseira,
especialmente as que piscam.

3) Barra da calga: dobre a barra ou use fita
elastica para prendé- la porque ha risco de ela
enroscar e causar acidente.

4) Colete: se for pedalar na noite,use um colete
refletor e roupas claras para ser visto pelos
motoristas.

5) Sinalize sempre: é importante que os
motoristas possam ver sua trajetdria, por isso
sempre sinalize o que pretende fazercom as
maos.

6) Calcadas: foram feitas para pedestres! O
codigo de transito manda desmontar da bicicleta
para anda sobre ela.

Vamos listar aqui algumas situagdes que
nos levam aacidentar:
e pisos molhados;
tempo chuvoso,
tapetes soltos,
e pisos com acabamentos lisos,
e visGo obstruida,
e md iluminagdo,
e cabos no chdo,
objetos nas passagens.

desobstruidas, usar

Como funciona a legislagado para
bicicleta motorizada no Brasil?

No Conselho Nacional de Transito (Contran), existe uma
medida publicada no Diario Oficial da Unido (DOU)
gue regulariza a utilizacdo de bicicleta. Sejam elas
motorizada, elétricas ou veiculos individuais autopropelidos
no Brasil.

Segundo consta, estdo isentas de licenga e habilitagao as
bicicletas que possuem a velocidade de até 32 km/h.

Vocé sabic?

Deveres do ciclista

Pedalar na cal¢cada

Circulagaonarua ™

Respeite o semaforo}
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