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Outubro Rosa é um movimento internacional
de conscientizagdo para o controle do cancer de
mama, criado no inicio da década de 1990
pela Fundagdo Susan G. Komen for the Cure. O
cancer de mama é o tipo que mais acomete
mulheres em todo o mundo, tanto em paises
em desenvolvimento quanto em paises
desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de casos
novos foram estimados para o ano de 2020 em
todo o mundo, o que representa cerca de 24,5%
de todos os tipos de neoplasias diagnosticadas
nas mulheres. As taxas de incidéncia variam
entre as diferentes regiGes do planeta, com as
maiores taxas nos paises desenvolvidos.
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Fique em pé na frente do espelho

Levante 0 brago esquerdo

Com 8 mée direita apalpea /
Mama esquerda em circulos

Faga 0 mesmo com a outra mama

Se perceber algo diferente nas
Mmamas, procure um especialsta

Y Diagndstico Precoce
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g a— ' Este informativo tem como objetivo
> — P reve n ga O I é estimular a reflexdo sobre temas é

relacionados a seguranca e satide no
ambiente laboral.

ao Cancer
ade Mama

Duvidas, sugestdes e informagdes
sobre Salde e Seguran¢a ocupacional,
l conte com o nosso SESMT,
telefone: 3201.9246

A estratégia de diagnostico precoce contribui para a redugdo do estagio
de apresentagdo do cancer (WHO, 2007). Nessa estratégia, destaca-se a
importancia da educacdo da mulher e dos profissionais de satde para o
reconhecimento dos sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama, bem
como do acesso rapido e facilitado aos servicos de saude tanto na
atengdo primdria quanto nos servigos de referéncia para investigagao
diagnéstica.

A orientagdo é que a mulher observe e palpe suas mamas sempre que se
sentir confortavel para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa
ou em outra situagdo do cotidiano), para que seja detectado de forma
casual pequenas alteragdes mamdrias suspeitas. E necessdrio que a
mulher seja estimulada a procurar esclarecimento médico, em qualquer
idade, sempre que perceber alguma alteragdo suspeita em suas mamas.

SINAIS DE ALERTA

O sintoma mais comum do cancer de mama é o
aparecimento do nodulo, geralmente endurecido.
Podem também surgir linfonodos palpaveis na axila.
Outrossinais:

1 Alteracao na assimetria
da mama.

Desvio ouinversao
do mamilo.

3 Alteracao na cor do mamilo.

l' N :
AN\ a4 Vermelhidao na mama
//C) ou no mamilo.

5 Secrecdo transparente, rosada
ou avermelhada..

estar relacionados a doencas benignas.
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A Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho-SIPAT da SEEL
acontecera de 23 a 27 de outubro. A SIPAT, tem por objetivo divulgar boas
praticas e fomentar aconsciéncia em torno da importancia da prevengao.
Neste ano, a SIPAT serad virtual, por meio de informativos, cartazes e palestras
virtuais, e também tera encontros presenciais com temas importantes sobre
a seguranga e saude no trabalho.

A SIPAT tem a proposta de orientar, observar e relatar as condi¢Ges de risco
e doengas no trabalho, transmitindo orientagdes através de palestras aos

servidores publicos da Secretaria de Esporte e Lazer de Goias.
SIPAT 2024 — Proteger também é um ato de amor

QUAIS SAO OS OBJETIVOS DA SIPAT?

A SIPAT tem diversos objetivos, todos relacionados a promogdo da saude e seguranca no ambiente de trabalho. Alguns dos

principais objetivos incluem:

e Conscientizagdo: promover a conscientizagdo dos colaboradores sobre a importancia da prevencdo de acidentes e doengas
ocupacionais;

e Educagdo: educar os funcionarios sobre praticas seguras no trabalho, incluindo o uso correto de equipamentos de protecdo
individual (EPIs) e a adogdo de medidas preventivas;

e Engajamento: engajar os colaboradores na promog¢do de um ambiente de trabalho seguro e saudavel, incentivando a
participacdo ativa em atividades e discussdes;

e Redugdo de acidentes: contribuir para a redugdo do numero de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais, criando um
ambiente mais seguro e saudavel para todos;

e Melhoria continua: estimular a cultura da prevengao, buscando sempre a melhoria continua das condi¢des de trabalho e a
promogao da qualidade de vida dos colaboradores.

COMO ORGANIZAR UMA SIPAT?Z

Veja algumas sugestdes e estratégias sobre como organizar uma SIPAT de sucesso, para que ela seja bem aceita pelos
colaboradores e traga bons resultados para o Orgdo.

e Organizae com antecedéncia;
e (Crie uma equipe organizadora: utilize a CIPA;

e Defina qual serd o tema da SIPAT;

A SIPAT e wma obrigacdo-legal do-
o Aborde os assuntos certos; empregador seqgundo-a legislacdo

o Escolha as atividades interativas; trabalhisioy sendo-destoe maneira
e Pense em estratégias de engajamento; um diveilo-de o-empregado-ter
pleno-conhecimento-acerca dos
riscos relacionados o alividade
deserwolvida em sua profissio:

e Determine um cronograma;

e Planeje uma abertura do evento diferenciado;
e Escolha um local adequado;

e Defina também uma verba para o evento;

e Divulgue a sua SIPAT; L)F
e Documente as reunides do EVENTO.
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https://blog-pt.checklistfacil.com/saude-seguranca-do-trabalho/

