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E TOME UMA ATITUDE

O "Setembro Vermelho" € uma campanha nacional que tem o objetivo de alertar sobre os
cuidados com a saude do coracdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, OMS,
em todo o mundo, aproximadamente 20 milhfes de pessoas morrem por ano em
decorréncia de doencgas cardiovasculares, como infarto, AVC, morte subita e doenca
vascular periférica.

Ainda de acordo com a OMS, o Brasil esta entre os dez paises com mais mortes por
doencas cardiovasculares. Sdo mais de 350 mil vitimas por ano. Os niumeros acedem o
sinal de alerta sobre a necessidade de estimular bons habitos, como a pratica de atividade
fisica e alimentacdo saudavel que minimizam consideravelmente os fatores de riscos que
levam a essas doencas.
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