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Aleitamento Materno

A campanha agosto dourado foi criada com o objetivo de mobilizar as mulheres sobre

a importancia do aleitamento materno.

O agosto dourado simboliza a luta pelo incentivo & amamentacdo — a cor dourada esta
relacionada ao padrdo ouro de qualidade do leite materno. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef), por ano,
cerca de seis milhdes de vidas sdo salvas por causa do aumento das taxas de
amamentacao exclusiva até o sexto més de idade.

O leite materno é a melhor fonte de nutricdo para bebés e a forma de protecdo mais
econdbmica e eficiente para diminuir as taxas de mortalidade infantil, sendo capaz de
reduzir em até 13% os indices de mortes de criancas menores de cinco anos, segundo o
Ministério da Saude. O aleitamento materno protege a crianca
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